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Organisation och resurser

Smittskydd Norrbottens personal bestar av en smittskyddslékare (1,0 tjanst), en
stallforetradande/bitradande smittskyddslakare (0,5 tjanst), tva
smittskyddssjukskéterskor (2,0 tjanster) och en smittskyddsadministrator (1,0 tjanst). |
samband med arsskiftet 22-23 har en av vara skoterskor gatt i pension och en ersattare
har tillkommit sedan medio november 2022.

Myndigheten har lokaler pa Sunderby sjukhus samt delar ett kontor med
funktionsomradet VVardhygien pa Regionhuset. Smittskyddslakaren sitter i normalfallet
en dag i veckan pa Regionhuset.

Smittskydd Norrbotten ar den 1 januari 2023 organisatoriskt placerad i
Vardsakerhetsenheten pa Halso- och sjukvardsavdelningen under Regiondirektorens
stab. | Regionen benamns Smittskyddslakaren Funktionsomrade Smittskydd.
Smittskyddslakaren &r bade en person och en egen lansévergripande myndighet. | fragor
som inte ror myndighetsutdvning verkar Smittskyddslakaren under Regionstyrelsen.

Verksamheten ska préglas av hog kompetens och god tillganglighet.

Aligganden enligt lag

Smittskyddets verksamhet regleras i smittskyddslagen, SmL (SFS 2004:168). | lagen
fastslas Regionens 6vergripande ansvar for att behévliga smittskyddsatgarder vidtas
inom lanet, och att det ska finnas en smittskyddslakare som har det samlade ansvaret for
att planera, organisera och leda smittskyddet.

1 kap 10 § SmL

Myndigheter inom smittskyddet, andra berérda myndigheter, lakare samt annan hélso-,
sjukvards- och omsorgspersonal personal skall enligt 1 kap 10 § SmL samverka for att
forebygga och begrénsa utbrott eller spridning av smittsamma sjukdomar.

Planerade samverkanspartners for 2023

Folkhalsomyndigheten (FoHM)

Sveriges kommuner och regioner (SKR) samt Nationellt system for kunskapsstyrning
Smittskyddsenheterna i Sverige, Smittskyddslékarféreningen,
Smittskyddssjukskdterskeféreningen, Smittskyddsadministratérernas forening
Smittskyddslékarforeningens styrelse, Smittskyddssjukskdterskornas styrelse,
Smittskyddsadministratérernas styrelse

Smittskyddsenheterna i de norra regionerna (NorrSmitt)

Regionstyrelsen

Halso- och sjukvardsavdelningen i Regiondirektdrens kansli
Vardsékerhetsavdelningen och funktionsomradena Vardhygien, Lakemedel,
Patientsékerhet och Stralsakerhet

Regionens krisledning samt Epidemigrupp

Smittskyddets kontaktléakare och kontaktsjukskoterskor i Region Norrbotten
Regionens Stramagrupp och de antibiotikaansvariga lakarna

Infektionskliniken inklusive lagtroskelmottagningen, vardhygien, det kliniskt
mikrobiologiska laboratoriet samt Strama Norrbotten

Ovriga vardgivare i Region Norrbotten

Gruppen for sexuell hélsa i Norrbotten, Regionens vaccingrupp, blodsmittenétverket
Norrbotten, Regionens grupp for centraliserad smittsparning, arbets- och styrgrupper
for vaccinationer
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Regionens psyKiatri inklusive missbruks- och beroendevarden samt rattspsyKkiatrin,
ungdomsmottagningarna samt barnhalsovarden

Folkhélsostrateger i Regionen, Regionens asyl- och flyktingsjukvard,
foretagshalsovarden

Migrationsverket, kriminalvarden, Statens institutionsstyrelse, Kommunférbundet
Norrbotten, kommunernas miljo- och halsoskyddsverksamheter inklusive
livsmedelsinspektdrerna, kommunernas socialtjanst inkl. kommunala HVB-hem,
kommunersna skol- och utbildningsférvaltningar

Norrbottens kommuner inklusive omsorgsverksamheterna och MAS-nétverket
Léansstyrelsen inklusive lansveterindrerna

Luled hamn, Granspolisen, Kustbevakningen, Lulea kommuns miljokontor, Tullverket
Patientforeningar (Noaks Ark, Riksforeningen hepatit C, Riksforbundet HjartLung
m.fl.)

6 kap 1 8 SmL
Epidemiberedskap

Smittskyddslakaren har ett samlat ansvar att 6verse och ger rad kring smittskyddsarbetet
inom det geografiska omrade dar hen verkar. Smittskyddslakaren ska planera,
organisera och leda smittskyddet samt verka for effektivitet, samordning och
likformighet.

Smittskyddslékaren ska svara for den regionala epidemiplaneringen. Regionens
epidemiplan revideras i normalfallet arligen. 2023 kommer epidemiplanen att
uppdateras och harmoniseras med Regionens krisledningsplanering i samverkan med
Region Norrbotten. Detta efter att en utvérdering av aktuell covid-19 pandemi kunnat
paborijas och viktiga erfarenheter har inhamtas.

Smittskyddslékaren ar vid behov sammankallande till en formaliserad utbrottsgrupp
som bildats for att starka var beredskap i samband med utbrott av smittsam sjukdom
pa vardinrattning.

Lulea hamn ar karantanshamn. Vi avser genomfora samverkan med 6vriga aktorer i
den funktionen under 2023. Férandringar i civilforsvarets organisation planeras, vilket
kan fa baring i detta arbete.

Samverkan och planering med Granspolisen utifran WHOSs internationella halsostadga
kring sjukdomar med epidemisk potential planeras under 2023.

6 kap 2 8 SmL | Smittskyddslakarens uppgifter ingar att se till:

1 - att allménheten har tillgang till den information som behdvs fér att var och en
skall kunna skydda sig mot smittsamma sjukdomar.

Informationsaktiviteter till alimanheten som planeras fér 2023

e Informationsinsatserna kommer, sa lange pandemiskt tillstand galler, att ha fortsatt
fokus pé covid-19. Aven det globala utbrottet av apkoppor, som av WHO har
deklarerats som ett internationellt hot mot ménniskors hélsa, kommer att foljas.

e Information pa Smittskyddets hemsida utvecklas och uppdateras fortlopande.
Informationsskriften Smittsant planeras att publiceras i 4 nummer.

e Information I&mnas via kontakter med media.

e Informationsdelning och samverkan med Regionens kommunikationsavdelning.

¢ Informationsdelning och samverkan med 1177 Norrbotten.
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2 - att ge rad och anvisningar om smittskyddsatgarder for grupper som ar sarskilt
utsatta for smittrisk.

Riktade rad som planeras for 2023 - Information till sarskilda riskgrupper:

Samtliga medborgare i Norrbotten kring atgéarder som forebygger spridning av covid-
19 inklusive fortsatt vaccinationskampanj.

Alderspensionérer och 6vriga i risk kring vaccinationer samt egenvard. Stddja varden i
planering for proaktiva atgarder exempelvis i form av influensa- och
pneumokockvaccination.

Vard- och omsorgspersonal samt anhoriga till riskpatienter kring vikten av influensa-
och covid 19-vaccination ska beskrivas.

Mé&n som har sex med man kring férebyggande arbete kring sexuellt éverférbara
sjukdomar inklusive apkoppor samt vaccinationer.

Personer i risk att smittas av infektioner genom injektion av droger eller
dopingpreparat. Samverkan med Infektionskliniken och lagtréskelmottagningen,
regionens och den kommunala missbruksvarden inklusive LVM/LVU(SiS)/LVB-
boenden samt kriminalvarden planeras.

Ungdomar for att férebygga sexuellt éverforda infektioner. Fortsatt fokus kommer
2023 att laggas pa information om testning via nattjansten 1177.

Malgrupper for sjalvtestning av HPV-infektion planeras om det inférs i Regionen.
Gravida kring nya riktlinjer for vaccination i samband med graviditet (covid-19,
influensa, kikhosta).

Malgrupper med SRHR-perspektiv (sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter) sker
tillsammans med Gruppen for sexuell hélsa i Regionen, RFSL samt Noaks Ark Norra
Norrland.

Vard- och omsorgspersonal avseende évriga personalvaccinationer.

Vard- och omsorgspersonal angaende basala hygienrutiner, personlig
skyddsutrustning, source control i samverkan med Vardhygien.

Myndigheter och verksamheter som traffar manniskor som utsatts for trafficking och
ménniskohandel.

3 - att 6verse att forebyggande atgarder vidtas.

Forebyggande atgarder som planeras féljas upp under 2023

Se aktiviteter under “riktade rad” ovan.

Fortsatta (och uppféljning av genomforda) regionalt anpassade forebyggande atgarder
som i Regionen gjorts tillsammans med Lénsstyrelsen Norrbotten, Norrbottens
kommuner, andra myndigheter samt i naringslivet med syfte att forebygga spridning
av infektionen covid-19.

Uppfoljning, aterkoppling och stod till vardgivare i arbetet med syfte att 6ka
foljsamhet till covid 19-, influensa- och pneumokockvaccinationsrekommendationer
for gallande riskgrupper.

Uppféljning och aterkoppling — influensa- och covid 19-vaccination till vard- och
omsorgspersonal.

Uppféljning och aterkoppling av féljsamhet till barnvaccinationsprogrammet.
Samverkan med barnhélsovarden kring utbildning om barnvaccinationsprogrammet.
Folja upp att nya riktlinjer kring vaccination av gravida (mot covid-19, influensa,
kikhosta) foljs.
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e Tillsammans med mikrobiologen genomfdra uppfoljning efter Region Norrbottens
kampanj att vaccinera personer 6ver 65 ar samt riskgrupper mot pneumokocker.
Resultaten kommer att bli svarbedomda da genomgangen pandemi har stort
incidensutvecklingen.

e Uppfodljning av insatser med syfte att se till att vardanstallda skyddas adekvat mot
smittsamma sjukdomar bland annat via vaccinationsinsatser (se AFS 2018:4).

e Smittskydd Norrbotten deltar i styr- och arbetsgrupperna for Lagtroskelmottagningen
med sprututbyte som drivs av Infektionskliniken.

e Fortsatta samarbetet med kommunernas MHN samt Lansstyrelsen i fragor kring
livsmedelshygien och férebyggande av mag-tarmsmitta.

e Samverka med Lansveterindren och dven uppratta en ny rutin for nar, och i samband
med vilka fynd av smittamnen, kontakt ska tas mellan vara olika myndigheter.

e Folja upp och vidareutveckla arbetet kring smitta i forskolan pa lokal, men aven
nationell niva.

e Samverka med Strama Norrbotten i arbetet for att motverka spridning av
antibiotikaresistens.

4 - att stodja och 6verse behandlande lakare och annan hélso- och sjukvards-
personal samt andra som ar verksamma inom lanets smittskydd i arbetet mot
spridning av smittsamma sjukdomar och nar det behovs ge rad om lampliga
atgarder.

Stodjande aktiviteter som planeras for 2023

Under 2023 kommer myndigheten till del fortsatt att behéva fokusera pa stodjande
aktiviteter kring smittskyddsatgarder genemot covid-19 och majligen dven apkoppor.

Utifran hur situationen ser ut avseende pandemin under 2023 planeras dven:

e Fortlépande uppdatering av information pa Smittskydds webbsida samt vara portaler.
Web-sidorna ska gas igenom och 6verforas till NLL+.

e Fortlépande radgivning via telefon och e-post.

e Information via ”Smittsant”.

e Undervisning och stdd till hilso- och sjukvardspersonal inklusive riktade insatser mot
smittskyddets kontaktlédkare/kontaktskoterskor.

e Anordna sarskilda utbildningstillfallen for smittskyddets kontaktsjukskdterskor samt
kontaktlakare.

e Samverkan internutbildning mellan smittskydd och det mikrobiologiska labbet
planeras.

o | smittskyddets blodsmittenatverk planera for och utbilda, informera samt stdja
personal som moter personer med injektionsbruk kring blodsmitta samt andra
somatiska och infektidsa komplikationer. Medverka till samverkan mellan somatisk
vard, beroendevard inklusive LABO-mottagningar, samt andra aktorer som méter
dessa patienter. Detta utifran de nya rekommendationerna som foreligger fran den
nationella kunskapsstyrningen och Nationell arbetsgrupp hepatit. Utbildning kommer
ocksa att planeras mot lanets kriminalvard, SiS-verksamhet samt kommunal
missbruksvard.

e Utveckla och uppdatera e-utbildning kring covid 19-, influensa- och pneumokockvaccination
tillsammans med Utbildningsenheten.

¢ Tillsammans med évriga aktorer inom det tidigare néatverket FCI (funktionscentrum
infektion) vara mottagare av och hjélp till vidareférmedling av nya rekommendationer
inom omradet smittskydd fran de nationella programomradena under SKR/NSK i
ovrigt.
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Uppdatering av dokumentet ”Rutin vid stickskada”.

Samverkan med 1177 samt personal fran Digitalen i smittskyddsfragor.

Utveckla rutin for och informera om utredning efter sexuella dvergrepp med fokus pa
man.

Utveckla STI (sexuellt dverforbara infektioner) provtagningsmall for att underlatta
korrekt provtagning.

Stodja Centrala smittsparningsenheten i deras uppdrag samt ha gemensamma traffar.
I samverkan med Smittskyddslakaren Vasterbotten anordna en smittspararutbildning
for de fyra norr-regionerna.

Utbildningsinsats samt stod till smittsparningsansvariga kuratorer (infektions- och
hudkliniken) ska genomforas.

Stodja Infektions- och lungkliniken avseende handlaggning och smittsparning vid
smittsam tuberkulos. Aven utreda mojlighet att infora digitala
smittsparningshandlingar for TBC-fall.

Samverkan med Strama Norrbotten, Infektionsklinikens MRB-team, det
mikrobiologiska labbet samt Vardhygien for att uppdatera rutiner kring handlaggning
av patienter med bararskap av multiresistenta bakterier i MRB-portalen.

Stodja Infektionskliniken och Strama Norrbotten i arbetet med att bygga upp en
antibiotikarond-funktion.

Fortsatta samverka med framfor allt frivilligorganisationer dar syftet dr att motverka
stigmatisering och diskriminering av personer med hiv, annan blodsmitta eller andra
relevanta infektioner.

Anordna utbildning for forskolerektorer ”Smitta i férskolan”.

Genomfdra samverkan i smittskyddsfragor gentemot kommunernas medicinskt
ansvariga sjukskoterskor. Preliminart i form av manadsvis aterkommande moten.
Efterhora intresse och behov hos Regionfullmaktige om informations-
/utbildningsinsats ”Vad &r smittskydd?”

5 - att folja upp anmélningar av intraffade sjukdomsfall och se till att behévliga
atgarder vidtas for att finna smittkallan och personer som kan ha utsatts for
smittrisk samt att andamalsenliga rad och forhallningsregler ges till dem som kan
ha smittats.

Uppféljning av anmélningar enligt SmL som planeras for 2023

For samtliga rapporter om anmalningspliktiga sjukdomar ska fortldpande:
Statistik sammanstéllas och analyseras.
Uppgifter kontrolleras.
Viktiga uppgifter som saknas inhdmtas, vid behov genom kontakt med behandlande
lakare.
Kontakt med kommunernas MHN sker enligt 6verenskommelse.
Kontakt med lansveterinédren sker enligt dverenskommelse.
Kontakt med annan smittskyddsenhet eller med Folkhalsomyndigheten tas vid behov.
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6 - att bevaka att de som bar pa en smittsam sjukdom far det stod eller den vard
som pakallas av sjukdomen eller smittrisken.

Bevaka stod som planeras for 2023

Fortldpande géra beddmningar i samband med kontroll av anmélningar enligt SmL
samt vid behov kontakta behandlande lakare.

Planerad genomgéng av "historiska hepatit B och C-fall” tillsammans med
Infektionskliniken. Detta for att sakerstalla att alla har fatt adekvat stod och
behandling. Insatsen kommer under 2023 att fokusera pa diagnosen hepatit C. Hepatit
B hoppas vi kunna pabdrja hosten 2023 alternativt under 2024.

Genomgang av patienter som har en uppmarksamhetsmarkering i sin journal pa grund
av infektion eller bararskap med mulitiresistent bakterie ska gas igenom tillsammans
med infektionskliniken. Avmarkeras om sa ar befogat.

7 - att folja att vardgivare vidtar de atgarder som kravs for att forebygga
smittspridning.

Folja vardgivares forebyggande atgarder som planeras for 2023

Uppfoljning av att adekvata forhallningsregler ges vid fall av allméan- eller
samhéllsfarliga infektioner.

Uppfoljning av aktuella vaccinationskampanjer och program.

Overse att uppféljning av insatser enligt ”Halsodeklaration — smittférebyggande
atgarder for nyanstallda, anstalld vardpersonal och studenter i Region Norrbotten”,
vars syfte har varit att vardanstallda skyddas adekvat mot smittsamma sjukdomar
bland annat genom vaccinationsinsatser, sker.

I samverkan med Vardhygien och Patientsakerhet 6verse vardgivares foljsamhet till
basala hygienrutiner.

Overse att utokad kompetens inhamtas och att foljsamhet sakerstalls till basala
hygienrutiner i kommunal vard och omsorg.

| samarbete med Strama félja upp hur regionens antibiotikapolicy efterlevs.
Utvérdera verksamheters foljsamhet till kvalitetssakring med stod av
infektionsverktyget samt andra datakallor.

Folja kvalitetssakringsarbetet pa Infektionsklinikens lagtroskelmottagning.
Uppmarksamma vardgivare kring nya rutiner for hur uppmarksamhetsmarkeringar i
journal ska goras enligt Socialstyrelsens rekommendationer.

8 - att fortlopande folja smittskyddslaget i omradet.
Folja smittskyddslaget 2023

Fortlopande sammanstélla och analysera rapporter om anmalningspliktiga infektioner
samt vissa andra infektionssjukdomar. Data aterkopplas till verksamheter via
upparbetade kanaler och till medborgarna via bland annat media.

Under pandemiskt tillstand covid-19 rapporteras utifran behov incidens,
vardkonsumtion, provtagningar, mortalitetssiffror och vaccinationsdata.

Incidens invasiva pneumokockinfektioner samt lunginflammationer fljs upp efter
aktuell pneumokockvaccinationskampanj i lanet.

Specifik statistik inklusive typning av stammar f6ljs avseende bland annat listeria,
salmonella, MRSA.

Omvarldsbevakning genomfors.
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Myndighetsutbvning

Bland smittskyddslakarens myndighetsuppgifter ses bland annat atgarder efter anmalan
enligt Smittskyddslagens kap 38§ 1, kap 385, kap 386, kap 4 §4 och kap 4 8 7, dvs.
nar man vid allmanfarliga sjukdomar kan befara smittspridning pa grund av brott mot
givna forhallningsregler eller att misstankt smittade inte later sig undersokas eller
behandlas. Vissa av dessa myndighetsuppgifter ingdr som del av verksamhetens
kvalitetsuppféljning, se kvalitetsmarkorer nedan.

Under aret ska mojlighet att skicka sa kallade anmaningsbrev via tjansten 1177 utredas.

Ovrigt

Planerad utbildning/informationsinhdmtning — smittskyddets personal 2023

Under 2023 planerar smittskyddsenheten att delta i fyra nationella konferenser
gemensamt med Folkhélsomyndigheten samt ¢vriga smittskyddsenheter i
landet.
Ett mote med de fyra norrlanens smittskydd, NorrSmitt, anordnas 2023.
Smittskydd Vasterbotten ar sammankallande. Malet for dessa konferenser ar att
forbattra och samordna smittskyddsarbetet i de norra regionerna.
Ett planerat méte med nétverket Nordic Arctic Communicable Disease Control
Network diskuteras.
Utbildningsdagar anordnade av Folkhalsomyndigheten bevakas och aterkopplas
till Regionen och andra aktorer i Norrbottens smittskydd:

o Stramadagen

o Vaccindagen

o Influensadagen

o TB-dagen

o Antibiotikaforum
Fortlopande vidareutbildning inom adekvata kunskapsomraden av
smittskyddets personal i évrigt planeras vid behov.
Smittskydd Norrbotten deltar tillsammans med Regionens jurist i av
Folkhélsomyndigheten och Socialstyrelsen anordnad juridikutbildning.
Vissa prioriterade internationella konferenser kan komma att bevakas —
ESCAIDE (Barcelona november), ECCMID (K&penhamn april), Nordic hiv
and virology meeting (Stockholm september), NSCMID (September Orebro).
Hospitering smittskydd Goteborg ”Smitta i forskolan” for ny sjukskoterska.
Hospitering mikrobiologiska labbet SY, ny sjukskoterska.
Fortsatt internutbildning SmiNet 3 planeras.
Ny smittskyddssjukskoterska bor genomga nordiska magisterprogrammet i
smittskydd och vardhygien (Goteborgs universitet). Eventuellt uppstart hosten
2023 men troligare paborjas uthildningen under 2024.

Ovriga uppdrag 2023

Smittskyddslakaren ar sakkunnig i smittskyddsfragor at Kriminalvarden.
Smittskyddslakaren representerar Smittskyddslakarforeningen samt de norra
regionerna i SKRs nationella system for kunskapsstyrning - Nationell
arbetsgrupp hepatit.

Smittskyddslékaren representera Smittskyddslékarféreningen i styrgruppen for
InfCare hepatit.

Smittskyddssjukskoterska deltar i vidareutvecklande av arbetet Smitta i
forskolan under Folkhalsomyndigheten.
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e Smittskyddsldkaren kan komma att representera Sverige i Arctic Council ICS
Steering Committee.

e Smittskyddets personal har andra nationella och internationella engagemang
som kommer att fullféljas under aret, bland annat inom omradena hepatit C-
epidemiologi och vacciner.

e Smittskydd Norrbotten har en roll i civilforsvarets organisation och kommer att
delta i 6vningsverksamhet. Sveriges civilforsvarsorganisation &r under
omvandling vilket kan krava utokat engagemang.

e Preliminart kommer vi att, under aret, ta emot Smittskydd Dalarna for
hospitering.

e Utvecklingsarbete bedrivs vid enheten.

e Samverkan i natverket FCI (funktionscentrum infektion) bor diskuteras.
Finansiering saknas.

e  Arbetsplatstraffar genomfors pa Smittskydd Norrbotten var fjarde vecka.
e 2 planeringsdagar planeras (var samt host) for verksamheten.

Kvalitetsmarkorer Malséttning for 2023

Myndighetens tillganglighet
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Tillganglighet via myndighetstelefonen

Tillganglighet via elektroniska myndighetsbrevladan

Myndighetsutévning
SmL 4:4-drenden

SmL 3:6-drenden

Alltid tillgangligt under kontorstid

Alltid svar inom 3 arbetsdagar

Alla med uppnadd rattelse
Minst 80 % med uppnadd rattelse

Anmalningspliktiga sjukdomar — uppféljning/utredning

Tid fran diagnos till klinisk anmélan (markor for
kvalitet av rapportering till smittskyddslakaren)

Sparade partners per fall av klamydia (markor for
kvalitet av smittsparning inkl. pvklas funktion)

Antibiotikaforbrukning

Slutenvard — regionala Strama-mal

Oppenvard — regionala Strama-mal

Vaccinationstackning

Vaccination av barn via BVC

Influensavaccination av alderspensionéarer
Pneumokockvaccination av alderspensionarer
Influensavaccination av vardpersonal

Covid-19 vaccination till malgrupper

Radgivning och utbildning

Antal utforda forelasningar och utbildningsinsatser

Antal nummer av Smittsant

</= 2 arbetsdagar fran diagnos till anmalan

Minst 3 partners per fall

Minskning av total ab-férbrukning per producerat
varddygn

Minskad anvéndning av kinoloner
Minskad anvéndning av karbapenemer

Mindre an 250 antibiotikarecept per 1000 invanare
i Oppenvard under aret

90 % av luftvags-ab till pat. 0-6 ar ska vara PcV
<10 % kinoloner vid UVI — kvinnor 18-79 ar

Minst 98 % tackning avseende samtliga vacciner
Minst 75 % tackning

> 67 % av riskgruppen 65 + &r vaccinerade
Minst 75 % tackning

90 % vaccinerade enligt anmodat tempo

Minst 20 tillfallen

Minst 2 nummer

Strama Norrbotten 2023

Strama Norrbotten arbetar i forsta hand med fragor kring selektion av antibiotikaresistens.
Strategigruppen foresprakar rationell antibiotikaanvandning och med hansyn till minsta méjliga
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ekologiska paverkan. Arbetets mal ar att vara patienter ska erhalla den béasta infektionsbehandlingen
i en sjukvard som motverkar antibiotikaresistensutveckling.

Region Norrbottens antibiotikapolicy géller sedan 2007. Uppdragen for genomforandet &r utdelade till
ansvariga for patientvardande verksamheter, regionens lakemedelskommitté, det mikrobiologiska
laboratoriet samt till Strama Norrbotten. Stramagruppens uppgifter ar att forse verksamheterna med
aktuella nationella och lokala rekommendationer och vardprogram for kvalitetsarbetet samt att stodja
verksamheterna i arbetet med att ta fram mal och matt for antibiotikaanvandningen.

Strama Norrbotten &r inte, som i de flesta andra regioner och landsting, en formaliserad enhet med
eget kansli och anstallda medarbetare utan bestar av antibiotikaintresserade kollegor som jobbar med
fragorna som uppdrag i deras ordinarie tjanster. Avdelade resurser for Strama-arbete har i princip
saknats. Sammankallande fér Strama Norrbotten ar Smittskyddsenheten och ordférande for Strama
Norrbotten &r den bitradande smittskyddslakaren. Ovriga deltagare i strategigruppen hamtas for
narvarande fran smittskydd, infektion, mikrobiologen, vardhygien, kirurgen, kakkirurgi/tandvard,
lakemedelsenheten, ortopeden, 6ron-nasa-hals, primarvarden, IVA/akut, barnkliniken, urologen och
kvinnokliniken.

Strama Norrbotten planerar under 2023 att

e Fortsatt uppdatera hemsidan med aktuella antibiotikarekommendationer och annan relevant
information.

e Med administrativt stod fran Lakemedelsenheten ta fram och presentera forskrivningsdata
géllande antibiotika for 2022.

e Vidarebefordra nationella forskrivningsdata till antibiotikaansvariga lakare.

e Stodja de antibiotikaansvariga lakarna i framtagande och analys av data fran andra register —

Infektionsverktyget i forsta hand, eventuellt ocksa Primarvardskvalitet. Nya indikatorer for

slutenvard fran NAG Strama kommer att anvandas.

Stodja Regionen och Vardhygien i genomférande av ECDC-PPM.

Stodja verksamheterna i arbetet med mal och matt for antibiotikaanvandningen.

Delta i regionens MRB-grupp och samarbeta med Infektionsklinikens MRB-team.

Arrangera 1-2 moten under aret med regionens Strama-grupp.

Genomfora ett fysiskt lunch-till-lunchmdéte under hésten med regionens antibiotikaansvariga

lakare.

Stddja det mikrobiologiska laboratoriet kring Svebar-samarbetet.

e Delta vid Strama-dag, sannolikt under varen, 2023.

e Delta vid Strama-méte hosten 2023.

NAG Strama har hosten 2022 publicerat malsattningar for att kunna bedriva ett meningsfullt
Stramaarbete pa sjukhus, Strama Norrbotten ska verka for att detta astadkoms aven har:

NAG Strama anser att varje sjukhus i landet bor:

- Haresurser for ett aktivt lokalt Stramaarbete i slutenvard motsvarande minst 0,1 heltidstjanst
per 100 vardplatser som basniva (antibiotikaronder ej inraknade)

- Halokalt Stramaarbete knutet till en regional Stramaenhet i samverkan med lakemedelsenhet,
vardhygienisk enhet/smittskyddsenhet och mikrobiologiskt laboratorium

- Ha IT-resurser och verktyg som stodjer rationell antibiotikaanvandning

- Haen struktur for lokalt Stramaarbete

- Hatillgang till antibiotikaronder eller motsvarande granskning (miniminiva 1 avdelning per
100 vardplatser, pa plats eller digitalt)

- Folja upp antibiotikaanvandning enligt Stramas nationella slutenvardsindikatorer for
antibiotika

- Haen struktur for uppféljning och aterkoppling av det lokala resistenslaget
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Ha tillgang till tjansten Infektionsverktyget

Kunna mata antalet urinkateterdygn och skilja ut de patienter som har erhallit sin kateter pa
sjukhuset i anslutning till kirurgi

Verka for ett bra omhéndertagande av patienter med allvarliga infektioner, bland annat enligt
personcentrerat och sammanhallet vardforlopp sepsis

Erbjuda aterkommande utbildningar i rationell antibiotikaanvandning for forskrivare samt for
sjukskoterskor som administrerar antibiotika



