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Anvisning fér egenvard inom Region
Norrbotten

Bakgrund

| Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2009:6 ”Bedomningen av om en hdilso-
och sjukvdrdsdtgdrd kan utforas som egenvard”, samt &ndrings foreskrifter
(2011:23, 2012:10) tydliggors vad som géller vid egenvardsbedomning,
inom verksamhet som omfattas av hélso- och sjukvardslagen.

Med “egenvard” menas en hélso- och sjukvardsatgard som legitimerad
halso- och sjukvardspersonal bedomt att en patient sjalv kan utfora eller
utfora med hjélp av ndgon annan. | och med det, klassas inte atgarden som
halso- och sjukvard enligt hdlso-och sjukvardslagen.

Lagrum och styrande forutsattningar

e Halso- och sjukvardslag (2017:30)

o Patientsdkerhetslagen (2010:659)

e Socialstyrelsens forfattningssamling (SOSFS 2009:6)

e Socialstyrelsens andringsforeskrifter (2011:23, 2012:10)

e Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2000:1) om la-
kemedelshantering i halso- och sjukvarden (SOSFS 2012:9), samt &nd-
ringsforfattning HSLF-FS 2017:16

e Socialstyrelsens Meddelandeblad Nr 6/2013

e Gemensamma riktlinjer for samverkan-Samordnad individuell plan

e Overenskommelse om samverkan mellan landstinget och kommunerna i
Norrbotten 2013, Norrbus.

Syfte

Anvisningen syftar till att tydliggora skillnaden mellan egenvard och halso-
och sjukvardsatgard samt roller och ansvar.

Omfattning

Anvisningen galler verksamhetschefer inom halso- och sjukvard samt halso-
och sjukvardspersonal inom Region Norrbotten inklusive vardgivare med
avtal enligt Lagen om valfrihet (LOV).

Anvisning

Egenvard ar en halso- och sjukvardsatgard som legitimerad halso- och sjuk-
vardspersonel bedomt att en person sjalv kan utfora eller med hjélp av nagon
annan. Halso- och sjukvardsatgard som kraver legitimerad hélso- och sjuk-
vardspersonal omfattas inte av egenvardsbedomning.

Egenvard innebér en juridisk forflyttning av ansvaret fran hélso- och sjuk-
varden till den enskilde.
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Bedomning om en atgard kan utféras som egenvard ar en uppgift for hélso-
och sjukvarden, detsamma géller for planering och uppfdljning.

Ett satt att skilja pa halso- och sjukvard och egenvard &r att bedoma om at-
garden kréaver legitimerad hélso- och sjukvardspersonal. Om det kravs sadan
personal &r det fraga om halso- och sjukvard och da omfattas den av halso-
och sjukvardslagstiftningen.

Roller/Ansvarsfordelning

Region Norrbotten och Norrbottens kommuner har tillsammans utarbetat
gemensamma rutiner for samverkan- Samordnad individuell plan som inne-
haller 6vergripande rutiner for samverkan vilket dven géller egenvard.

Verksamhetschef inom region Norrbotten ansvarar for att uppratta och inféra
de rutiner som behdvs i den egna verksamheten for att underlatta bedém-
ning, samrad och planering for egenvard.

Den hélso- och sjukvardspersonal gér bedémningen egenvard ska dokumen-
tera det i journalen enligt gallande dokumentationsrutin.

Vem kan bedéma egenvard?

e Den behandlande legitimerade hélso- och sjukvardspersonalen
o Den som har forskrivit lakemedlet till patienten
e Den behandlande ldkaren i samband med utskrivning fran slutenvard

Nedan beskrivs de sju stegen som ingar i egenvardsbedémningen.

1. Individuell beddmning

Den behandlande legitimerade hélso- och sjukvardspersonalen ska, inom sitt
ansvarsomrade, bedéma om en insats ar egenvard eller hélso- och sjukvard.
Det ar alltsa halso- och sjukvarden, inom region eller kommun, som be-
stammer vilken atgard som kan utféras som egenvard i varje enskilt fall.
Egenvardsbedomningen ska goras i samrad med den enskilde utifran dennes
fysiska och psykiska hélsa samt med héansyn till livssituationen i dvrigt.

Nar bedémningen gors i samband med slutenvard &r det den behandlande
lakaren som kan bedéma om atgérden kan utféras som egenvard. Denna
beddmning kan inte delegeras.

Viktigt att beakta att det i hemmiljon kan finnas bade mojligheter och hinder
att utfora egenvarden. Om patientens forutsattningar forandras ska alltid en
egenvardbedémning fornyas oavsett var inom halso- och sjukvarden det
sker.

Nar lakemedelsbehandlingen ska utforas som egenvard ansvarar forskrivaren
for bade egenvardsbedémning och att uppratta tydliga instruktioner till utfo-
raren.
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Viktigt att notera beddmningen galler bara den aktuella situationen och en
specifik atgard. Den specifika atgarden ska preciseras tydligt, t ex vilket
lakemedel eller traningsprogram som avses och i vilken omfattning. Det kan
&ven gélla hantering av ortopedtekniska hjalpmedel eller olika typer av tréa-
ningsredskap.

2. Analys av risker

Den som gor bedomningen ska analysera om det finns nagra risker med att
atgarden bedéms som egenvard. Riskbedémning ska goras i alla sju stegen.

En hélso- och sjukvardsatgérd kan bedémas som egenvard om svaret ar ja pa
nagon av fragorna nedan:

e Har den enskilde forutséttningar att sjélv klara av att utféra egenvarden
pa ett sakert satt?

e Kan den enskilde instruera eller fa hjalp av nagon att hjalpa till pa ett
sékert satt?

| de fall den enskilde far hjalp med egenvardsinsatsen av personal, till exem-
pel i hemtjanst eller pa ett vard- och omsorgsboende, ska den person som gor
riskbedomningen bedoma om egenvarden kan utforas pa ett sakert satt. Per-
sonalomsattning ar en viktig faktor att ta hansyn till i riskbedémningen. Vid
eventuellt tillbud kan den som fattat beslut om egenvard bli ansvarig om
omstandigheterna visar att egenvardsbeslutet inte skulle ha fattats.

3. Samrad och planering med berérda

Den enskilde kan behova praktiskt stod for att utfora egenvarden. Det kan
vara en narstaende, socialtjansten eller en ansvarig hos annan aktér. Den som
ska hjalpa den enskilde maste fa kunskap om vad de ska vara uppmark-
samma pa och veta nar de ska kontakta ansvarig inom hélso- och sjukvarden.

Nérstaende till en vuxen person har ingen skyldighet att hjélpa till vid egen-
vard men for barn har vardnadshavare ett tillsynsansvar.

For barn ar det viktigt att halso- och sjukvarden tillsammans med narstaende,
socialtjansten eller en ansvarig hos annan aktor planerar for egenvarden uti-
fran barnets basta. I Norrbottens Ian finns en dverenskommelse for samver-
kan mellan regionen och de 14 kommunerna (Norrbus).

I vissa fall kan den enskilde behéva anséka om en insats enligt Socialtjanst-
lagen (SoL) eller Lagen om stdd och service for vissa funktionshindrade
(LSS), for att fa hjalp med att utféra egenvarden. Den enskilde ansoker sjalv
om insats for att fa hjalp. Viktigt att notera ar att medan den enskilde véantar
pa ett beslut ligger ansvaret kvar pa halso- och sjukvarden.

4. Vid planeringen av egenvarden ska det framga i dokumentationen:
1. Vilken atgard som har bedémts som egenvard
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2. Om den enskilde sjélv eller med hjalp av nagon annan ska utféra egenvar-
den

3. Hur information och instruktioner ska ges till dem som ska utféra egen-
varden

4. Vilka atgarder som ska vidtas och vem som kontaktas, om den enskilde
har drabbats av, eller har utsatts for risk att drabbas av, skada eller sjukdom i
samband med egenvarden

5. Vilka atgéarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om den enskil-
des situation féréndras

6. Hur och nar bedémningen av egenvarden ska foljas upp
7. Nar en omprovning av bedémningen av egenvarden ska goras

5. Information

Den enskilde ska fa information om vad egenvarden innebar. Den som gor
bedémningen ska sakerstalla att den enskilde forstar att ansvaret for insatsen
overfors fran halso- och sjukvardspersonal till denne. Den enskilde ska veta
hur egenvarden ska utféras och vart denne ska vanda sig om nagot kanns
oklart eller inte fungerar som planerat. Teach-backmetoden ska anvéndas for
att sakerstalla att den enskilde, eller den som utfor egenvard i dennes stalle,
uppfattat instruktionen korrekt. Instruktioner och handledning ska ges till
den enskilde/annan utforare av den legitimerade hélso- och sjukvardsperso-
nal som gjort egenvardsbeddémningen. Uppgift om hur patienten och/eller
narstaende har informerats om hur egenvarden ska genomforas ska doku-
mentera det i journalen enligt gallande dokumentationsrutin.

Den som gjort egenvardsbedémningen ska ocksa informera den enskilde att
denne sjalv kan ans6ka om hjalp med insatsen fran socialtjansten.

6. Dokumentation

Dokumentationen ska ske i journalsystemet enligt de sju punkter som angetts
ovan. Se dven dokumentationsrutin for egenvard.

Dokumentation &r inte ett krav nar det ar uppenbart obehdévligt. Finns det
anledning att anta att bedémningen inte &r sjalvklar, utan att den i nagot
sammanhang kan ifragaséttas, ska bedémningen dokumenteras. Nar den
enskilde ansker om insats via Socialtjanstlagen eller Lagen om stéd och
service av vissa funktionshindrade, ska dokumentation alltid finnas.

Om den enskilde soker hjalp fran socialtjansten behovs en utskriven kopia av
egenvardsbedémningen/planeringen for att kunna ansoka om praktisk hjalp
inom socialtjansten for egenvard.

For personer som har behov av samordnad planering ska beslutade egen-
vardsinsatser framga i den samordnade individuella planen.

7. Uppfoljning och utvardering
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Den legitimerade halso- och sjukvardspersonal som beslutat om en egen-
vardsatgard &r ytterst ansvarig for regelbunden uppféljning och utvéardering
av egenvardsbedomningen.

Om den som gjort egenvardsbedémningen anser att uppfdljning och utvarde-
ring kan goras av annan, ska detta framga av planeringen, t ex behandlande
lakare ger uppdrag till annan legitimerad halso- och sjukvardspersonal att
folja upp och utvardera for att sedan aterrapportera till den behandlande la-
karen som ansvarar for den fortsatta planeringen.

Om forutsattningar forandras ska egenvardsbedémningen omprovas. Den
utférande personen ska da informera den som utfardat egenvardsbedémning-
en om forutsattningarna andras och egenvarden inte kan utforas som plane-
rat.

Avvikelse
Om en patient utsatts for skada eller risk for skada i samband med egenvard,
ska handelsen rapporteras som en avvikelse.
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