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Var vänlig ta kontakt med Laboratoriemedicin, Klin kem lab för tidsbokning innan prov 
lämnas för undersökning, tfn 0920-28 27 06.  
  

Mellan provtagningen och föregående sädestömning skall 3-5 dagar förflyta, eftersom 
kortare respektive längre tidsintervall påverkar spermaprovets egenskaper. 

  

Spermaprovet erhålls lämpligen genom masturbation och samlas i en speciell provtagnings-
burk. Kondom får inte användas, då den innehåller ämnen som dödar sädescellerna. 

  

Spermaprovet skall inom 30 minuter överlämnas till Klin Kem lab, Sunderby sjukhus, 
trapphus D, plan 4 för patienter inom Region Norrbotten. Hinner inte provet fram inom 
angiven tid kan det utföras på laboratoriet. 

Erhållen remiss från läkare ifylls och bägaren måste märkas med namn och personnummer 
innan provet lämnas in. 
  

För att undvika nedkylning skall plastburken vid provtagningen ha rums- eller 
kroppstemperatur. Förvaras gärna kroppsnära. Provet får inte utsättas för kyla (under +18 
grader) eller värme (över +40 grader).  

  

Skulle vid sädesuttömning en del av sädesvätskan hamna utanför burken, måste detta 
antecknas som "ej fullständigt" prov. 

 

 

 


