
 Styrande dokument 
Regeldokument | Riktlinje 

 Sida 1 (1) 

 

GODKÄNT DATUM  

2024-02-02 

DOKUMENT-ID 

LSLSS-4-1405 

VERSION 

6.0 

 

   
ANSVARIG 

CHRISTINA KARLSSON 

UPPRÄTTAD AV 

MAGNUS LUNDBERG 

 

 

06 12 15 Höftledsortoser 
Ortoser som omfattar höftleden  
 
Egenavgift  

Ingen egenavgift.  
 
Förskrivningsrätt  

Förskrivningsrätten avser stabiliserande höftortos till barn.  

Sjukgymnast/Fysioterapeut inom barnhabilitering  
 
Kriterier för förskrivning  

Höftledsortos kan förskrivas till barn med stora* problem att stabili-

sera höftlederna till följd av b7353 nedsatt muskeltonus i nedre extre-

miteterna*. Syftet är att förbättra barnets förutsättningar att utveckla 

motoriska förmågor som att krypa, sitta och gå. Hjälpmedlet är en del 

i den sjukgymnastiska/fysioterapeutiska behandlingsplanen. 

 

Stöd till förskrivare i förskrivningsprocessen 

Individuell behovsbedömning 

Ställningstagande inför förskrivning av höftledsortos ska föregås av 

noggrann bedömning av individens kapacitet och genomförande (ing-

en, lätt, måttlig, svår, total svårighet)* i aktiviteter. 

Individuell målsättning 

Förskrivaren ska ange målet med användning av höftledsortos.  

Tidpunkt för uppföljning ska beslutas i samband med att målsättning 

upprättas.  

Val av produkt 

Beställs via web Sesam se sortimentsöversikt och beställningsunderlag på 

Vårdgivarwebben. 

Uppföljning och utvärdering av uppsatt mål 

Barnets förmåga med höftledsortos enligt uppsatt mål ska bedömas 

(ingen, lätt, måttlig, stor, total svårighet)*.  

Förskrivaren ska ta ställning till eventuell åtgärd och/eller fortsatt upp-

följning. 

 

 

 


