
Besökshjälpen
– mitt stöd före, under och efter vårdbesök

Vem ska jag träffa?

Datum och tid?

Var?

Framtagen av Habilitering & Hälsa i Region Stockholm



Vad fick jag veta?
Vad har vi bestämt?

Ska vi träffas igen? När?Kom ihåg att ta med

Det här vill jag prata 
om under besöket




