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04 48 39 Stabarrar och stastod

Stationar utrustning som ger stod till en person for att halla en upp-
ratt position.

Egenavgift
Ingen egenavgift

Sarskild forskrivning
Ja, for avancerat stastod

Forskrivningsratt
Forskrivningsratten avser stastod.
Sjukgymnast/Fysioterapeut

Kriterier for forskrivning

Stastod kan forskrivas for statraning till patient med mattlig/svar*
funktionsnedsattning for d4104 att sta* och/eller d4154 att bibehalla
staende stallning* nar enklare stahjalpmedel inte uppfyller behovet.

Vid forskrivning av stastod ska enklare alternativ provas forst. Patien-
ten ska vara motiverad att anvanda hjalpmedlet regelbundet utifran
overenskommelse med forskrivaren.

Avancerat stastod kan forskrivas till personer med svar* funktions-
nedsattning och dar behovet finns av ett stabilt och kroppsnéra stod
under hela uppresningsfasen.

Vid bedomt behov av avancerat stastod kontaktas hjalpmedelskonsu-
lent.

Avancerat stastod kan forskrivas for en tidsbegransad period med ob-
ligatorisk uppfdljning efter 3 manader ev. forlangning utifran malupp-
fyllelse och nytta med hjalpmedlet.

Behovet att sta ska vara regelbundet, minst minst 3-4ggr/v.

Gransdragning kommun - landsting avtal 2013: Hembesok krévs

Stod till forskrivare i forskrivningsprocessen

Individuell behovsbedémning

Stallningstagande infor forskrivning av stastod ska foregas av nog-
grann bedémning av individens grad av problem (ingen, latt, mattlig,
svar, total svarighet) i aktiviteten att sta* och/eller att bibehalla sta-
ende stallning* samt i vilken omgivning stastod ska anvandas.
Riskanalys

Riskanalys ska goras med tanke pa langvarig inaktivitet, osteoporos

GODKANT DATUM
2023-12-01

ANSVARIG
CHRISTINA KARLSSON

DOKUMENT-ID VERSION

(]
... NORRBOTTENS
[ 4

@ :
LSLSS-4-770 5.0 N
] NORRBOTTENS
UPPRATTAD AV LANS LANDSTING @°
LENA RUBIN

(]
®g KOMMUNER
®



Sida2 (2)

och frakturrisk innan férskrivning kan ske.

Forskrivning av stastod rekommenderas inte till personer med stora
problem™ till fljd av osteoporos. Till dessa personer foreslas tipp-
brada i forsta hand.

Forskrivaren identifierar och vérderar risker innan forskrivning av
stastod. Forskrivaren identifierar orsaker till riskerna och tar fram at-
garder som eliminerar eller minskar riskerna vid férskrivning av
hjalpmedlet. Ar riskerna inte acceptabla kan inte forskrivning goras.

Individuell malséattning
Malsattningen med stastod ar att minska begransning i aktiviteten att
sta* och/eller att bibehalla staende stallning™.

Tidpunkt for uppfoljning ska beslutas i samband med att malsattning
upprattas.

Val av produkt

| forsta hand ska det enklaste stastodet som uppfyller behovet forskri-
vas.

Finns behov av fler dn ett stastod ska kontakt tas med hjalpmedels-
konsulent.

Sortimentsoversikt och bestallningsunderlag

Information

Checklista — Riskanalys vid forskrivning av hjalpmedel
Lanevillkor — patientinformation

Utvardering av forskrivet hjalpmedel genom anvandning av GAS —
rutin for forskrivare

Uppfélining och utvardering av uppsatt mal

Personens formaga att sta* och/eller att bibehalla staende stéallning*
med stastod ska utifran uppsatta mal bedémas (inget, latt, mattlig, stor,
total svarighet)*.

Forskrivaren ska ta stallning till eventuell atgard och/eller fortsatt upp-
foljning.
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