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Remisskriterier Diabetes typ 2

Lansdietistenheten

Remiss till dietist kan utfardas av lakare, diabetesskoterska och barn-
morska. Patient bor ha traffat diabetesskodterska innan dietistkontakt
inleds

Remisskriterier:
Hogre prioritet (prio 2):
Patienter med nydiagnostiserade diabetes typ 2 (inom 10 ars duration)
utan manifest hjartkarlsjukdom, oavsett riskfaktorer:

o Alla
Inom gruppen prioriteras

o De som vid diagnos ar <55 ar
De med HbA1c >70
De som har riskfaktorer

Lagre prioritet (Prio 3):
Patienter med diabetes typ 2 med >10 ars duration och utan manifest
hjartkarlsjukdom:

- De som inte uppfyller mal fér HbA1c och mal for lipider

Patienter med nydiagnostiserad diabetes typ 2 (inom 10 ars duration)
med manifest hjartkarlsjukdom oavsett riskfaktorer:

- De som inte uppfyller mal for HoAlc och mal for lipider

Uppgifter som onskas i remissen:

Uppgifter enligt nedan bor finnas med i remissen eller tillgangliga i
diabetesoversikten (GE41).

e Diabetestyp och duration

e Aktuell behandling

e Vikt, langd

e Uppgifter om HbAlc, lipider, blodtryck och eventuellt
njurvarden

e Uppgift om eventuella 6vriga sjukdomar vid relevans.
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Handlaggning:
Kallas inom 3 méan
Ett aterbesok erbjuds inom ytterligare 1-3 man
Ytterligare aterbesok vid behov

Mal med kostbehandlingen:
Att patienten ska fa god kunskap om kostens inverkan vid diabetes typ
2 i syfte:

e Att na basta mojliga blodglukosniva
e Viktnedgang vid behov

Kostbehandling:
e Oversyn av nuvarande matvanor och livsmedelsval
e Individanpassade rekommendationer om energiintag, maltids-
ordning, portionsstorlekar och livsmedelsval utifran nulage

Kriterierna &r framtagna i samarbete med lokal arbetsgrupp (LAG) ,
Sonia Bertogna

Lank till vara prioriteringar for vuxna
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