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Högriskpatienter för hjärtkärlsjukdom 
Länsdietistenheten 

 
Vem kan skicka remiss till dietist: 

Läkare, sjuksköterska eller annan legitimerad personal som 

har god kännedom om patienten. 

 
Remisskriterier: 

Otillfredsställande blodfetter + minst en riskfaktor till 

 

Kostbehandling: 
- Information om kost vid förhöjda blodfetter  

- Översyn av nuvarande kosthållning  

- Individanpassade rekommendationer om måltidsordning, 

livsmedelsval och portionsstorlekar  

 

 

 

Patienter som har haft hjärtinfarkt erbjuds hjärtskola 

och ska inte remitteras enskilt till dietist. 

 

 
Länk till våra prioriteringar för vuxna 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-dietlan/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nsdietlan-4-55

