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Remisskriterier IBS
Lansdietistenheten

Vem kan skicka remiss till dietist:
Lékare, sjukskoterska eller annan legitimerad personal som
har god kdnnedom om patienten.

Remisskriterier:

e Utredd for celiaki som ska dokumenteras i remissen.
Transglutaminaser rekommenderas att vara max 5 ar
gamla. Ar provet >5 &r gammalt, utan nytillkomna
symtom eller om glutenfri kost redan intas, behdver
det inte tas om.

e Symtom som inte &r typiska for IBS, exempelvis fe-
ber och blodig avforing, far inte forekomma. Ofrivil-
lig viktforlust bor uppmarksammas.

e Forungdomar 13-17 ar ska det framga i remissen att
de remitteras for *FODMAP-behandling

e For barn och ungdomar under 13 ar ska det framga i
remissen att de remitteras for FODMAP-behandling
och remissen ska komma fran barnkliniken

*FODMAP star for fermenterbara oligo-, mono- och
disackarider och polyols (sockeralkoholer)

Uppgifter som dnskas i remissen:
- Eventuella 6vriga diagnoser/ tillstand/ behandlingar som
kan paverka kostbehandlingen.

- Eventuella 6vriga mag-tarmutredningar.

Kostbehandling:
- FODMAP - eliminering av fermenterbara kolhydrater un-
der 2-8 veckor. Darefter aterinférande for att hitta tolerans-
niva.
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- FODMAP light — delvis eliminering av fermenterbara
kolhydrater, for de patienter som upplever FODMAP alltfor
kravande samt som forsta atgard for barn under 13 ar.

For mer information om FODMAP-behandling se (LANK
till metodstdd och fodmap light)

Lank till vara prioriteringar for vuxna
Lank till vara prioriteringar for barn och ungdomar
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