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Undernéaring eller risk for undernéaring
Lansdietistenheten

Vem kan skicka remiss till dietist:
Lakare, sjukskoterska eller annan legitimerad personal som
har god kdnnedom om patienten.

Remisskriterier:
Ofrivillig viktforlust

Aktuell vikt och langd. Om mojligt, vikthistorik.
BMI granser undervikt

BMI &r mindre an 20 for patienter under 70 ar

BMI ar mindre &n 22 for patienter 70 ar och aldre

Vid KOL géller BMI mindre &n 22 oavsett alder

Minskat matintag/atsvarigheter

Diagnos/tillstand

Vid dysfagi och forskrivning av fortjockningsmedel ska det
finnas en utredning och bedémning av vilken konsistens
SOm avses.

Remisskriterier Dysfagi

Kontaktperson (om annan an patient)

Exempel pa kostbehandling:
- Genomgang av maltidsordning inklusive nattfasta samt
livsmedelsval

- Beddmning av energi- och naringsintag i forhallande till
behov

- Information om energiberikning av maten
- Berédkning, ordination och uppféljning av kosttillagg.
- Berékning, ordination och uppféljning av enteral nutrition

Patienterna besoks pa vardavdelning, kallas till mottagning,
kontaktas via videomote eller per telefon. Kontakten kan
aven ske indirekt t.ex. via distriktskoterska i hemsjukvard.

Lank till vara prioriteringar for vuxna
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