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Instruktioner for filminspelning |
hemmet infor digitalt nybes6k nybesok

Filma:

» Envardagssituation/leksituation dar barnet kommunicerar. Exem-
pelvis: Nar ni pusslar, ritar, leker/busar eller laser en bok tillsam-
mans.

Bra att fA med pa filmen:
«  Uppmuntra att barnet benamner féremal.
Stall nagon fraga exempelvis Var &r bilen? Vad gor nallen?

+  Ge muntliga instruktioner/uppmaningar exempelvis Ge mig bollen,
L&gg bilen i sdngen etc.

Tank pa att:

»  FoOrsok ha en lugn omgivning.

» Se till att ljudet &r bra infor inspelning.

« Filmai en ljus miljo, undvik motljus.

+  Filma barnet framifran.

+ Zooma dven ut sa man far en helhetshild av samspelssituationen.
Filmklippen far vara max 1:30 min. Det gar att skicka flera klipp
vid behov.

Inskickad film kommer att analyseras av logoped som star pa kallelsen
vid foraldrasamtalet. Efter fordldrasamtalet kommer filmen att
raderas.

Om filen &r for stor — komprimera enligt instruktioner nedan.

GALLER FOR VERKSAMHET DOKUMENT-ID VERSION
Region Norrbotten; Logopedi lansklinik nslogolan-4-1783 4.0
PUBLICERINGSDATUM ANSVARIG UPPRATTAD AV
2024-02-23 Johanna Glavhammar Lovisa Asker



Sida 2 (4)

Komprimera filmer — apptips for Andriod och

iPhone

Android
1. Spela in den film du vill skicka, precis som du brukar géra i din

mobil.
2. Oppna Google Play och hiimta hem appen ”Video Compressor —

Video to MP3 Converter”. Ikonen for appen ser ut sahér:

3. Oppna appen.

4. Klicka pa rutan med texten "Compress”.
5. Klicka pa den film du vill komprimera.

6. Vilj forvald storlek (480p) och klicka pé ”Save”.

7. Nu kan du vélja att namnge den komprimerade filmen, eller direkt

klicka ”Compress” igen.
8. Filmen komprimeras och det kan ta nagra minuter innan det ar
klart.

9. Filmen sparas sedan i ditt album och du kan skicka in den via Min

Vard Norrbotten. Har du behov av att skicka valdigt langa filmer kan

det vara mer lampligt att spela in flera kortare och skicka efter varandra.
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Iphone
1. Spela in den film du vill skicka, precis som du brukar gora i din

mobil.

2. Ladda ner ”Video Compress” i Appstore.

r o & 4

3. Starta appen pa telefonen.

4. Tryck pa ”Roda knappen”.

5. Vilj film du vill komprimera. Tryck sedan ”checkmark”.

6. Nu kan man valja hur stor filmen ska bli genom att flytta pa
reglaget i sidled. Valj lamplig storlek (max 10 Mb) och kolla sedan att
filmen har ok kvalitet genom att klicka pa “preview”. Spara sedan
genom att klicka pa knappen.

6. Du har nu filmen sparad i ditt album och kan skicka in den via Min
Vard Norrbotten. Har du behov av att skicka langa filmer ar ocksa ett

tips att spela in flera kortare filmer och skicka efter varandra.
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