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Cytostatikabehandlade patienter i eget
boende och i kommunala boenden,
rekommendation

Berdrda enheter
Behandlingsenheten, Medicin- och rehabiliteringskliniken, Pitea sjukhus

Beskrivning arbetsgang

Hos patienter som behandlats med cytostatika, dven tablettbehandling, finns
detta i blodet och utséndras via urin, avféring och krakning i cirka fem dygn
efter avslutad behandling.

Som utsondring fran patienten raknas urin, avféring, krakning, blod,
extrem svettning och dvriga kroppsvéatskor som ascites och
pleuravatska.

Som cytostatikaavfall raknas personalmaterial som t ex handskar och spru-
tor, kanyler, infusionspasar och évrigt material som anvants vid cytostatika-
behandling.

Allt cytostatikaavfall forsluts i en plastpase innan det placeras i den gula
behallaren for farligt avfall.

Nar utséndringar tas om hand under denna tid galler féljande

e Anvand cytostatikagodkand engangsskyddsrock med lang &rm och mudd
och cytostatikagodkéanda handskar

o Om spill forekommer ska detta genast torkas upp. Omhéndertagande av
spill ska ske pa ett sadant satt att patient, personal och omgivning skyd-
das fran onddig exponering. Vid omhéandertagande av spill anvéands
skyddsrock med muddar, cytostatikagodkanda, dubbla nitrilhandskar och
munskydd FFP3. Vid risk for stank, anvénd skyddsglaségon. Allt kon-
taminerat material ska hanteras som farligt avfall. Lat den utspillda 16s-
ningen sugas upp. Undvik svepande rorelser. Skolj upprepade ganger
med vatten, darefter rengéring med rengéringsmedel och vatten. Torka
torrt och avsluta med ytdesinfektion. Allt kontaminerat material ska for-
slutas i avsedd pase och kasseras i farligt avfall.

e Omhanderta allt férorenat engangsmaterial t ex bl6jor och tvattlappar
som farligt avfall.

e Flergangsmaterial desinfekteras i disk- eller spoldesinfektor alternativt
diskas i hemmet.

e Omurin samlas i flaska eller backen ska lock anvéndas, lat svalna, tom
sedan innehallet i toalett eller spoldesinfektor. Anvand munskydd FFP3.
Undvik stank, stang toalettlocket och spola tva ganger. Urin i KAD-
pasar kan slangas direkt i gult plastkarl for farligt avfall utan att tommas
forst.
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o Krakningar spolas ner i spoldesinfektor eller toaletten, stdng toalettlock-
et och spola tva ganger. Om inte krakpase anvands, den slangs i farligt
avfall utan att tommas forst.

e Om cytostatika eller cytostatikaavfall kommer i kontakt med 6gon eller
hud skélj genast med stora mangder vatten.

e Prover av blod och avforing hanteras pa samma satt som for patienter
som inte far cytostatika.

o Textilier (sangklader, patientens klader osv) ska, om inget spill eller
andra utsondringar foreligger, omhandertas som vanlig tvatt.

o Textilier som fororenats av patientutséndringar omhéandertas och tvattas
direkt och separat fran dvrig tvatt, tank pa att anvanda skyddsrock och
handskar vid hanteringen. Om tvétten skickas for central tvattning, laggs
den i tvattsack som inte forsluts, utanpa detta en gul plastsack markt med
”Risktvitt” som forsluts.

Kvinnlig vardpersonal som planerar graviditet, ar gravid eller ammar bor

undvika att exponeras for utsondringar fran patient som behandlats med

cytostatika de senaste fem dagarna. Alltsa undvika att hantera fororenat
material, avfall och tvéatt. Vanlig hudkontakt med patient innebar ingen risk
for exponering av cytostatika.

Hos vardtagare som &r uppegaende och skoter sin hygien och sina toalettbe-
sok sjalv behover ingen sarskild atgard vidtas.

Delning eller krossning av cytostatikatabletter innebér risk for dammexpone-
ring. Forfaringssattet kan dven paverka avsedd terapeutisk effekt och ska inte
utforas. Vid hantering av cytostatikatabletter ska alltid cytostatika-godkanda
handskar anvéandas.

Farligt avfall

Inom regionen anvands speciella gula plastkérl for farligt avfall, om patien-
ter behdver detta i hemmet sé ska de skickas med patienten fran sjukhuset
eller hélsocentralen. Anvand dessa for allt engangsmaterial som kommer i
kontakt med patientutsondringar, tex blojor, krakpasar, urinpasar osv. Cy-
tostatikaavfallet laggs i plastpase och placeras sedan i det gula plastkérlet.
Dessa plastkérl ska mérkas med “cytostatika och lidkemedelsfororenat avfall”
och forslutas pa korrekt satt. Patienten kan sedan lamna avfallet pa sin hélso-
central. Kommunen och externa vardgivare ansvarar sjalv for hantering av
sitt riskavfall.

For vidare information
Arbetsmiljoverkets forfattningssamling AFS 2005:5
Cytostatika och andra lakemedel med bestaende toxisk effekt

Arbetsmiljoverkets férfattningssamling AFS 2007:50m gravida och am-
mande arbetstagare

Vardhandboken. Finns tillganglig for alla pa Internet,
http://www.vardhandboken.se/
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https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Hantering-
av-farligt-avfall/
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