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SAMMANFATTNING

Enkdtundersokningen baseras pa det formular som &r underlag for de
individuella hdlsosamtalen som erbjuds till elever i Norrbottens Ian (i arskurs
4, 7 samt forsta aret i gymnasiet). Halsosamtalen leds av skolskdterska och

har genomforts antingen pa plats i skolan eller digitalt.

Svarsfrekvensen i arets undersdkning ar 63%. Det ar mojligt att elever med

hog skolfranvaro ar 6verrepresenterade bland undersdékningens bortfall.

Arets rapport fordjupar sig i &mnet om pandemins eventuella paverkan pa
skolelevers héalsa och levnadsvanor. De fragor som redovisas i rapporten ar
ett urval av enkatundersdkningen och innefattar de nytillkomna fragorna
(som beror elevers upplevelser om pandemins paverkan). Samtliga fragor ar
sjalvskattade och ska tolkas darefter. | arets undersdkning ingick dven

intervjuer med representanter fran elevhalsa och skolledning.

Av resultaten att doma upplever majoriteten av eleverna att pandemin inte
har paverkat deras halsa och skolkrav samt att de fatt den information de
behover under pandemin. Nara halften (40-50%) av de svarande anger att
pandemin har paverkat deras skarmtid, varav de flesta uppger att den okat.
Det ar av vikt att stotta de elever som upplever att pandemin haft en negativ
paverkan for att sdkerstalla att effekterna ar 6vergaende. Resultaten tyder
pa att upplevelsen av pandemins paverkan kan skilja sig nagot mellan

arskurser och kon.

Under pandemins forsta tid var det inte ovanligt att saval skolpersonal,
foraldrar och elever upplevde forvirring, radsla, oro och frustration. Av allt
att doéma dock har den svenska skolsektorn klarat av att hantera
utmaningarna, men med vissa undantag. Undantagen utmarker sig dock inte
fran det Ovriga samhillet. Den samlade bedémningen &r att de flesta av
eleverna i Norrbotten inte upplever sig tagit skada av pandemin men att det
ar sannolikt att de som tillhor en sarbar grupp har paverkats negativt i stérre
utstrackning an den generella befolkningen. Detta kan leda till att de
hélsoklyftor som tenderade att vdxa innan pandemin kan forstarkas

ytterligare pa lang sikt.



INLEDNING

ARETS TEMA

Arets rapport fordjupar sig i pandemins effekter pd elevers hilsa och
levnadsvanor. | enkaten for ldsar 2021/2022 lades det till 5 fragor i syfte att
fanga elevernas upplevelser om hur pandemin har paverkat dem.! Fradgorna
matte elevernas subjektiva upplevelse gillande pandemins paverkan pa
deras: (i) fysisk halsa, (i) psykiska halsa, (iii) skarmtid, (iv) tillgang till

information och (v) skolkrav pa sig sjilva.?

Att pandemin har paverkat samhéllet och individer ar det ingen fraga om.
Fragan ar pa vilket satt och hur bestaende effekterna har varit/ar. Det ar
hogst naturligt att vid en storre samhallskris kdnna oro och stress for
framtiden — men ar detta en 6vergdende oro och stress eller kommer det
paverka elevers halsa och levnadsvanor pa lang sikt och i vissa fall dven
utveckla sjukdomstillstand? Genom att undersdka pa vilka satt pandemin
har paverkat samhallet, grupper, och individer kan vi arbeta forebyggande
med malet att de negativa konsekvenser som uppstatt blir dvergaende och
inte utvecklas till langvariga besvar. Att undersoka de positiva
erfarenheterna och insikterna som skett under aren med pandemin ar minst

lika viktiga for att vi ska kunna starka det halsoframjande arbetet i lanet.

| de senaste tva arens undersokningar framkom inga resultat som visade
nagon markant forandring, med ett eventuellt undantag for skarmtid
(Region Norrbotten, 2021). Vi rekommenderar att Idsaren tar del av tidigare
rapporter som fordjupat sig i psykisk halsa (Region Norrbotten, 2020), samt

fysisk aktivitet (Region Norrbotten, 2021) for ett bredare underlag.

LIKVARDIGA FORUTSATTNINGAR

Folkhélsoarbetet i Sverige bygger pa att alla aktivt arbetar med att framja en
god och jamlik halsa. Alla uppmanas dven att arbeta for malet att minska de
paverkbara hélsoklyftorna inom en generation (Prop. 2017/18:249). Utdver
folkhalsoarbetet nationella styrdokument har vi som medlemsland i FN
antagit Agenda 2030 (som innehéller de 17 globala malen for en ekonomiskt,

socialt och miljémassigt hallbar utveckling), dven detta paverkar och styr

1 Se Bilaga 1 for fragornas exakta formulering.
2 Fragan om skolkrav stilldes ej till eleverna i arskurs 4.



vart folkhalsoarbete. Sammantaget ska vi alla strava for en god, jamlik samt

hallbar halsa.

Det allmanna folkhalsolaget i Sverige var gott innan pandemins utbrott,
andelen med god hélsa har 6kat sedan bérjan pa 2000-talet. Samtidigt som
denna positiva utveckling skett sa har dock skillnaderna mellan
samhallsgruppers halsoldge kvarstatt, och i vissa fall 6kat. Detta brukar
refereras till som “hélsoklyftor” och ar tecken pa ojamlika forutsattningar till
hilsa som bygger pd orédttvisor (dvs. att det inte beror pa ”naturliga”

skillnader).

Barn och unga har idag inte likvardiga forutsattningar till god halsa,
levnadsvanor och larande. Ojamlikheten ar tydlig nar samhéllsgrupper
jamfors och nagra av de faktorerna som visats paverka ar kon, foréldrars
socioekonomiska status (oftast matt genom utbildningsniva eller inkomst),
migrationsbakgrund och funktionsnedsattning. Aven faktorer sdsom hudfirg

och sexuell Iaggning har visat sig paverka ungas forutsattningar till god halsa.

Ett satt att framja likvardiga forutsattningar och sakerstalla barns rattigheter
ar att arbeta utifran hélsans sociala bestamningsfaktorer. Dessa ar indelade
i olika paverkansnivaer: (i)samhallelig niva (innefattar overgripande
socioekonomiska, kulturella och miljorelaterade forhallanden), (ii) lokal niva
(innefattar levnads- och arbetsférhallanden), (iii) sociala natverk (innefattar
nara sociala kontakter och samhilleliga néatverk), och (iv) individuella
levnadsvanor. Det essentiella med dessa sociala bestamningsfaktorer ar att
de &r paverkansbara samt att de olika nivaerna paverkar varandra,
faktorerna existerar inte i ett vakuum. Exempelvis om vi vill paverka barn och
ungas levnadsvanor gillande somn och skarmtid sa behover vi analysera
vilka faktorer som paverkar detta inom nivan foér levnads- och
arbetsforhallanden, eller sociala natverk etcetera. Utdver sociala
bestamningsfaktorer finns bestamningsfaktorer for hdlsa som i regel ar icke-

paverkansbara sdsom alder, arv och biologiskt kon.



FIGUR OVER HALSANS SOCIALA BESTAMNINGSFAKTORER?

Halsans bestamningsfaktorer

Linsstyrelsen
1B Visterbotten

Alder, kén, arv

| Sverige géller skolplikt, alla barn har ratt till en god och likvardig skolgang.
Detta gor grundskolan till en viktig arena for att skapa likvardiga
forutsattningar till god héalsa och larande. De flesta av grundskoleleverna i
Sverige fortsatter sin utbildning i landets gymnasieskolor. Skolan kan erbjuda
elever halsofrdmjande insatser i form av exempelvis en trivsam miljo, stod i
sin utveckling, sociala natverk, hilsosam lunch, fysisk aktivitet, samt trygg
kontakt med vuxna utanfor familjen. Utdver detta ingar dven elevhalsan i
skolsektorn, elevhilsan kan ses som en forlangning av barnhalsovardens
insatser och ar en viktig aspekt i det halsofraimjande och
sjukdomsférebyggande arbetet med barn och unga i Sverige. Tillika ar skolan
en viktig arena i arbetet med att kompensera for de ojamlika

forutsattningarna till halsa och larande bland barn och unga.

3 Bilden &r 1anad av Lansstyrelsen Vasterbotten och baseras pa Dahlgren G., Whitehead M.
(1991). Policies and Strategies to Promote Social Equity in Health. Stockholm, Sweden:
Institute for Futures Studies.



METOD OCH TOLKNING AV RESULTAT

Undersokningen bygger pd det formuldr som skolskdterskorna i lanet
anvander som samtalsunderlag i hdlsosamtalet med elever. Eleven fyller i
formuldret innan samtalet. | Norrbottens l|dn sker hédlsosamtalen i
forskoleklass (tillsammans med vardnadshavare) och i arskurs 4, 7 samt
forsta aret i gymnasiet. Undersékningens urval ar darfor lanets samtliga
elever i arskurs fyra, sju, och forsta aret i gymnasiet. Samtliga elever i urvalet
erbjuds ett hdlsosamtal med skolskoterska, de flesta genomfor samtalet.
Halsosamtalet ar frivilligt for eleverna. Likasa ar det frivilligt for eleverna att
delta i enkdtundersokningen. Resultaten som redovisas i denna rapport
baseras pa denna enkitundersdkning. Eftersom enkdten fylls i som
samtalsunderlag for halsosamtalet med skolskéterskan ar den inte helt
anonym, vilket kan paverka resultaten. Pa grund av smittskyddsatgarder har

vissa av samtalen skett pa distans.

Sammantaget for lasar 2021/2022 samlade ldnets skolskoterskor in
enkatsvar fran 5095 elever (tabell 1). Svarsfrekvensen var relativt lag i
jamforelse med tidigare ar med sammanlagt 63 procent (vilket ar 10
procentenheter lagre dn svarsfrekvensen vid fjolarets undersékning). 62
procent svarade i arskurs 4, 53 procent i arskurs 7, samt 72 procent i
gymnasiets forsta ar. De storsta skillnaderna i svarsfrekvens fran tidigare ar
ar i arskurs 4 och arskurs 7 och det ar vart att ndmna att tidigare

undersokningar har gymnasieeleverna haft lagst svarsfrekvens.

| och med att det inte gar att utfora analys 6ver bortfallet sa ar det svart att
uttala sig sdkert om resultaten. | intervjuerna med representanter fran
elevhalsan framkom erfarenheter om att elever med hog skolfranvaro, eller
andra bekymmer, ar 6verrepresenterade i bortfallet. Men det &r troligtvis

inte hela bilden av de 37 procent elever som inte deltar i undersoékningen.

TABELL 1

Arskurs4  Arskurs7  Gymnasiet ar 1 Total

Antal inskrivna 2676 2621 2850 8147
Antal svarande 1647 1385 2063 5095
Andel svarande 62% 53% 72% 63%



Resultaten redovisas pa lansniva eller pa kommunniva. Friskolor, statliga
skolor och kommunala skolor ingar i det statistiska underlaget och redovisas
tillsammans. Daremot deltar inte samtliga skolor (i Norrbotten) i
undersdkningen och detta boér tas hansyn till i analysen av resultaten.
Mojligheten finns for respektive huvudman att i samrad med ansvarig
skolskoterska ta fram statistiskt underlag foér respektive skola. Det ar viktigt
att tolka resultat pa kommunnivd med forsiktighet (sarskilt vid
jamforelseanalyser) eftersom resultaten bygger pa fa respondenter, sarskilt

géllande kommuner med liten befolkningsméangd.

Alla diagram och tabeller som presenteras i rapport och tabellbilaga baseras
pa anonymitetsprincipen om att det ska finnas minst 50 elever inom varje
grupp. Tyvarr har Overkalix for f& elever for att ingd i kommunjiamférelser.
Eleverna i Overkalix kommun ingar dock i det évergripande lansunderlaget.
De statistiska signifikanstester som utforts i analysen ar gjorda med Pearson

chi Square.

De elever som angett svarsalternativet ”“vet ej/ej svar” har behandlats som

bortfall och finns ej med i presentationen av resultaten.

I en kartlaggning av Unicef Sverige (2020) undersoktes barns upplevelser om
hur pandemin paverkar deras vardag. | resultaten framkom en diskrepans i
barnens svar: bland barnen som svarat (av de redan forbestimda
svarsalternativen) att de paverkats lite eller inte alls av pandemin kunde i
fritextsvaren beskriva flera exempel pa hur de paverkats av pandemin. Detta
tyder pa att det kan finnas en diskrepans inom upplevelsen av pandemins
paverkan. Observera att inget av dessa satt att mata pandemins paverkan ar
objektiva. Det ar dven mojligt att en insikt om pandemins paverkan kan
komma gradvis och att fritextsvar erbjuder ett satt for individer att reflektera
over saken. Det ar av vikt att ta med sig detta i analysen av

enkatundersokningen fér denna rapport.

Utover enkdtundersékningen genomfordes 6 semistrukturerade intervjuer
med representanter fran elevhalsan (skolskoterskor) och skolledning
(skolchefer). Vardera intervjun pagick i 30—-60 minuter och berdrde framst
respondenternas erfarenheter om pandemins paverkan pa eleverna,
elevhélsans uppdrag samt vad de ser som det mest vasentligt att fokusera
pa framdver. Flera respondenter hade fatt synpunkter fran kollegor innan
intervjun och dessa inkluderades i samtalen. De erfarenheter som framkom

i intervjuerna presenteras nedan.



PANDEMINS EFFEKTER — RESULTATEN | ETT SAMMANHANG

Sedan pandemins utbrott i Sverige under varen ar 2020 har riskanalyser
utférts och studier bedrivits i forsok att rusta samhallen for pandemins
direkta, saval som indirekta, effekter. Denna rapport syftar inte till att ge en
sammanstéallning av den omfattande méangden studier som hittills
genomforts. Daremot syftar rapportens sammanstallning till att ge en

kontext for resultaten fran enkatundersdkningen.

Innan pandemin brét ut observerades negativa trender bland barn och unga
som rorde deras psykiska halsa, 6kad andel med 6vervikt/fetma och 6kad
stress, samt rorande levnadsvanor sasom ett okat stillasittande, okad
skarmtid samt minskning av fysisk aktivitet. Samtidigt som dessa negativa

trender uppmarksammas sa mar de flesta av barnen i Sverige bra.

Annu &r det for tidigt att uttala sig med sikerhet om pandemins direkta och
indirekta effekter pa lang och kort sikt. Daremot ar det inte orimligt att anta
att samhallet har blivit paverkad av vad som skett, och de flesta av oss har
individuella berattelser och reflektioner éver vilka intryck och avtryck de
senaste aren medfort pa vara liv. Nedan sammanfattas pandemins effekter
som kunnat utldsas av ett urval av de kartlaggningar och studier som hittills
genomforts. Det ar av vikt att ta i beaktande de manga férandringar som
skett sedan pandemins utbrott, aren med pandemin har inte varit homogen

och stabil.

PANDEMINS EFFEKTER PA SKOLA OCH ELEVHALSA

Skolverket har i sin sammanstéllning av pandemins effekter pa skolsektorn
uttalat sig om att svenska skolelever har haft en “relativt god tillgang till och
deltagande i utbildning men utmaningar finns” och att hittills syns inga
effekter pa skolresultat och betyg (Skolverket, 2021). De utmaningar de
lyfter fram &r framst att den generella utbildningskvaliteten paverkats
negativt samt att skolans kompensatoriska uppdrag har férsvarats (bada
effekterna ar till foljd av flera faktorer, exempelvis den snabba
omstallningen till fjarr- eller distansundervisning, minskad prioritering av
vardegrundsuppdraget, skolpersonalens o©kade arbetsbelastning samt
Okning i sjukfranvaro hos ordinarie personal). En viktig del i det
kompensatoriska uppdraget ar de framjande och férebyggande insatserna,

och de flesta insatserna for elevers hdlsa som genomférts under pandemin



har varit reaktiva — pa bekostnad pa det promotiva och preventiva arbetet

(Skolinspektionen, 2021).

Nationellt sett verkar trycket pa elevhidlsan 6kat, men med stora skillnader
mellan regioner och/eller skolhuvudman (Skolverket, 2021). Bland annat har
elevhalsan (pa nationell niva) rapporterat om en 6kad andel gymnasieelever
med psykiska besvar under varen 2020 och en 6kning av besok till
skolskoterska och skolkurator, framst bland flickor. | Norrbotten finns
exempel pd bade positiva och negativa erfarenheter fran elevhialsan. | de
intervjuer som genomférts i samband med arets enkadtundersokning
framkom erfarenheter fran elevhalsopersonal som upplevt att de digitala
verktygen medfort en o6kad tillgdnglighet mellan elevhalsopersonal och
elever, och dven fordldrar. Dessutom framkom det att avbokningar av
elevhalsosamtalen (och 6vriga bokade besok) minskat under pandemin och
att detta tros vara dels for att de kunnat ske digitalt, dels for att de elever
som varit pa plats i skolan inte velat avboka sin tid i samma utstrackning som
fore pandemin. Dessa erfarenheter stdds av den 6kade svarsfrekvensen
bland gymnasieeleverna i enkdtundersokningen. Respondenterna i
intervjuerna kunde aven lyfta fram exempel pa kreativa I6sningar pa hur de
anpassat elevhalsans verksamhet for att sakerstalla tillgéangligheten. Vidare
har den 6kade anvandningen av digitala verktyg mojliggjort fortbildning och
deltagande i natverk i storre utstrdackning an tidigare, flera respondenter
papekade fordelarna med detta och att de nu upplevde sig som mer palast,
uppdaterad och har en 6kad kompetens tack vare detta. Att arbeta digitalt
framgick dven som positivt ur ett effektivitetsperspektiv men negativt

utifran perspektivet att skapa goda relationer.

Parallellt med de positiva erfarenheterna finns en saknad av en narmre
kontakt med elever och foraldrar, samt en upplevd minskad tillgdnglighet for
spontana besok fran elever. Med det sagt patalar respondenterna vikten av
den fysiska placeringen av elevhalsans lokaler for att tillgangligheten till
eleverna ska vara optimal. Skillnaderna mellan skolor och individer for hur
elevhilsans arbete paverkats av pandemin verkar vara pataglig. Dessa
upplevelser, samt att tydliga skillnader mellan skolor finns, gar i linje med

Skolverkets nationella kartlaggning som namnts ovan.

Tillgangligheten till elevhalsan under en samhallskris sdsom en pandemi kan
mycket val paverkas av tryggheten och tilliten som skapats mellan

elevhalsopersonal och elever innan krisen. Det framkom i intervjuerna



exempel pa hur redan existerande goda relationer gjorde att tillgangligheten

och relationerna paverkades i mindre utstrackning under pandemin.

| intervjuerna med respondenterna framkom det att arbetsbordan for
elevhilsopersonalen 6kade under pandemin, inte minst till féljd av att
ordinarie arbete tog langre tid att utféra samtidigt som nya arbetsuppgifter
tillkom. Samtliga respondenter namnde att trots att viljan av att arbeta
framjande och forebyggande finns sa har det varit utmanande att genomféra
sadana insatser. De utmaningar som namndes rorde dock utmaningar som
fanns redan innan pandemins utbrott (exempelvis det hoga elevantalet per
skolskoterska och att framjande arbete/synsitt behdver genomsyra hela
verksamheten och ske i samverkan internt mellan professioner inom skolan
likval som externt med ovriga aktorer i samhallet, samt med foraldrar — inte

genom enstaka punktinsatser, utan samverkan, eller endast pa individniva).

Aven skolfr&nvaro har paverkats av pandemin, av férklarliga skil. Skolverket
konstaterar dock skillnader mellan gymnasieskola och fér- och grundskola
dar gymnasieelever har en hogre narvaro an tidigare tack vare
distansundervisning och elever i for- och grundskola en hoégre franvaro
(Skolverket, 2021). Sammantaget visar Skolverkets analys att det ar troligt
att ett utbildningstapp skett under aren med pandemi — ett tapp som nu

svenska skolor star infor utmaningen att "ta igen”.

I intervjuerna framkom en enhallig oro fér pandemins paverkan pa langvarig
skolfranvaro. Redan innan pandemin syntes en 6kning av andelen elever
med skolfranvaro i Norrbotten, oron fér att pandemin ska forstarka denna
trend &r tydlig. Erfarenheterna fran respondenterna ar att elever med hog
langvarig skolfranvaro ocksa ar elever med psykiska besvar, psykisk sjukdom

eller funktionsvariation (snarare dn elever med inlarningssvarigheter).

Pandemins eventuella paverkan pa elevers skolfranvaro mats inte i
enkatundersokningen. Daremot svarar eleverna pa fragan om hur ofta de
stannar hemma fran skolan utan att vara sjuk. Inga uppenbara skillnader fran

tidigare lasar syns i elevernas resultat pa denna fraga.

Vidare signalerar nationella kartlaggningar om att skolutvecklingen har
paverkats negativt for gymnasieelever med inlarningssvarigheter, lag
socioekonomisk status samt for nyanlanda elever. Dessutom varnas det for
att pandemin har medfort ett Okat antal avhopp fran svenska

gymnasieskolor. Utover de svarigheter och motgangar individerna som
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drabbas har métt, samt en 6kad ojamlikhet i férutsattningar till Iarande och
hédlsa mellan samhallsgrupper sa kan detta medféra negativa konsekvenser

pa samhallsniva.

Det &r troligt att Norrbottens gymnasieelever har mott/moéter samma
utmaningar som resterande Sverige. | intervjuerna framkom att det skett en
Okning av andelen elever som avslutat sina studier i fortid. Dessutom
framkom det att elever i grundskola och gymnasium som &r i behov av
sarskilt stod inte har kunnat fa det tillgodosett. Goda exempel pa positiv
utveckling framkom i intervjuerna — dar elevers halsa och studier gynnades
av restriktionerna. Dock poangterades det att dessa goda exempel utgjorde
en minoritet, de flesta elever signalerade att de inte uppskattade de

restriktioner pandemin medférde.

Resultaten i arets enkatundersdkning tyder pa att majoriteten av lanets
elever (80—90 %) inte upplever att pandemin haft paverkan pa deras krav
och férvantningar pa sitt skolarbete (se Figur 57). Vidare tyder resultaten pa
att det finns skillnad mellan flickor och pojkar. Av de elever som svarat att
pandemin har paverkat deras krav/forvantningar svarar de flesta att deras

krav/féorvantningar har okat.

PANDEMINS EFFEKTER PA JAMLIK FOLKHALSA

Saval internationella som nationella undersékningar pavisar stora brister i
utvecklingen av 6kad jamlikhet och jamstéalldhet under pandemin. Tvartom
tycks ojamlikheter mellan samhallsgrupper okat till féljd av pandemins
effekter, dar de som tillhor grupper med hogre sarbarhet har fatt det én
samre medan mindre sarbara grupper paverkats i mindre utstrackning av

pandemin (IFAU, 2021).

En av de sociala bestamningsfaktorerna som paverkar halsan i storst
utstrackning ar socioekonomisk status. Denna faktor mats vanligen genom
utbildningsniva, inkomst och/eller typ av férvarvsarbete. Under det forsta
aret av pandemin visade studier att den redande rddande socioekonomiska
segregationen forstarktes (Folkhdlsomyndigheten, 2022). Anledningen till
detta var framst for att saval de direkta effekterna av pandemin (de som
avlidit till foljd av Covid-19, vardats pa IVA samt som insjuknat i Covid-19 har
varit 6verrepresenterade bland de med lagre socioekonomisk status) som de
indirekta (till foljd av restriktioner) drabbade de samhallsgrupper som &r

mest sarbara (enligt statistik hamtat fran Socialstyrelsens hemsida). Vidare
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visar tidigare forskning att pandemier kan forstérka en befintlig sarbarhet
for psykisk ohélsa (ex. lag socioekonomisk status) (Folkhdlsomyndigheten,
2021). Denna skillnad beroende pa socioekonomisk status var aven markbar
i en av Radda Barnens enkatundersdkningar dar resultaten visade att de barn
som var mest oroliga dver att fordldrar skulle bli arbetslésa och att slaktingar
skulle insjukna var barn som tillhérde hushall med lagre socioekonomisk
status (undersdkningen visade dven skillnader mellan barn som lever pa
landsbygd och i stad) (Uppsala Universitet, 2020). Detta styrks dven av BRIS
som meddelat att de méarker av att barn i redan sarbara situationer ar de
som drabbats varst (BRIS, 2021). Vidare rapporterar BRIS en 6kning av
samtal fran barn under pandemin som visade tecken pa oro och dngest, men
aven atstorningar och utsatthet for vald samt att det skett en 6kning med

65% gallande samtal om familjekonflikter.

Oavsett framtida utveckling pekar tidigare studier och erfarenheter enhilligt
mot att de socioekonomiskt utsatta tillhor en sarbar riskgrupp for ett flertal
negativa konsekvenser av en samhallskris sasom en pandemi (Centrum fér

epidemiologi och samhéllsmedicin, 2020 a)

Myndigheten for delaktighet visar i sin kartldggning att barn och unga med
funktionsnedséattning har paverkats i hogre grad av pandemin i jamforelse
med barn och unga utan funktionsnedsattning, samt att risken ar storre att
konsekvenserna blir mer omfattande for denna grupp (Myndigheten for
delaktighet, 2021). Myndigheten varnar for att en trolig konsekvens ar att vi
langre fram i tid kommer se en an mer ojamlikt fordelad halsa hos barn och
unga samt en utbildningsskuld (nagot som aven Skolverket menar pa, se
ovan). Bada dessa konsekvenser kommer medféra samhallsutmaningar
(myndigheten presenterar i kartlaggningen en rad forslag pa atgarder i syfte

att tidigt m6ta dessa utmaningar).

Pandemin har dven fatt konsekvenser for flera av barns rattigheter, och
brister i tillampningen av barnkonventionen som existerade redan innan

pandemin har férstarkts (Barnombudsmannen, 2021).

Erfarenheter fran tidigare samhallskriser har visat att vald i nara relationer
och hedersrelaterat vald tenderar att 6ka till foéljd av att manniskor
spenderar mer tid i hemmet (Jamstalldhetsmyndigheten, 2022). Mycket
tyder pa att restriktionerna lett till fler konflikter i hemmet tillika 6kad

utsatthet for vald i hemmet for de som redan befann sig i hog risk for detta
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(Kapetanovic, 2021). Dessutom 6kade anmalda sexualbrott mot barn under

pandemin (enligt statistik fran BRA).

PANDEMINS PAVERKAN PA PSYKISK HALSA

Som namnts ovan, var ett uttalat folkhdlsoproblem innan pandemins utbrott
den 6kade psykiska ohdlsan bland befolkningen i Sverige, inte minst bland
ungdomar. Oron Over att pandemins effekter ska forstarka denna negativa
utveckling har varit stor. Generellt sett ser vi sma effekter av pandemin pa
befolkningens psykiska hélsa. Detta kan bero pa att det dnnu ar endast ett
fatal studier som utférts eller att effekterna inte kommer visa sig forran langt
senare. Det kan dven bero pa att pandemins effekter varit positiva for
somliga — de har fatt en lugnare tillvaro med mindre stress, farre restider,
och mer tid till familjen. Detta ar skyddsfaktorer mot psykiska besvar sasom
nedstamdhet och oro. Men foér andra har pandemin medfért 6kad stress
bade i privatlivet och pa arbetet och/eller en 6kad oro éver sjukdom och

privatekonomi, detta ar i stallet riskfaktorer for att utveckla psykiska besvar.

Under pandemins borjan visade manga kartlaggningar och undersokningar
barn och ungas 6kade oro och andra psykiska besvar. Bland annat visar
resultaten i en nationell undersdkning att ungdomar upplevde en 6kad
otrygghet i skolan, oro 6ver den 6kade ungdomsarbetsldésheten, samt oro
for att bli bostadslés (mucf, 2021). Vidare visar tidigare studier att
gymnasieelever dr mer oroliga och stressade &n vanligt till foljd av

distansundervisning (Lunds Universitet, 2020).

En langvarig negativ ekonomisk utveckling kan komma att bli en ytterligare
effekt av pandemin. Tidigare studier som undersékt finanskrisers
konsekvenser pa folkhédlsa visar en o6kad risk fér psykiska besvar och
sjukdom, bland bade vuxna och barn, med storst risk inom gruppen
laginkomsttagare, i jamforelse med de med hogre inkomst (Centrum fér

epidemiologi och samhéllsmedicin, 2020 b).

Kommunikation och information under en samhallskris ar oerhort viktigt for
folkhalsan. Information om covid-19 som upplevs som tillforlitlig och
tillracklig skyddar mot sjadlvrapporterad angest, depression och
posttraumatisk stress. Daremot kan bade informationséverfléd och brist pa
tillforlitlig  information bidra till stress, angest och depression
(Folkhalsomyndigheten, 2021). Vi vet &dnnu lite om hur informationen

upplevts av barn och unga. Det som framkommit i intervjuerna och i
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enkatundersdkningen ar att generellt sett har informationshanteringen i
Norrbotten fungerat val. Eventuellt skiljer sig upplevelsen av att ha fatt
tillrackligt med information mellan arskurser (se Figur 55). Resultaten fran
en nationell studie visar att gymnasieelever generellt hade fortroende till att
regeringen kunde hantera pandemin (Kapetanovic, 2021). | jamforelse
mellan samhallsgrupper kan det dock finnas skillnader i fortroende, en
undersdkning visar namligen att unga tillhdrande lagre socioekonomisk
status misstror statliga myndigheters arbete i storre utstrackning (Radda
Barnen, 2021). Denna skillnad kan ha paverkats av att pandemins direkta,
samt indirekta, konsekvenser har drabbat samhallsgrupper ojamlikt. Det kan

aven paverkas av en redan befintlig skillnad i fortroende till myndigheter.

Under intervjuerna framkom oro 6ver att elevernas psykiska hélsa kan ha
paverkats negativt av pandemin men att mycket tyder pa att detta inte skett
(atminstone inte bland eleverna generellt). Eleverna har uttryckt viss
ledsamhet Gver att inte kunna umgas med vanner och slaktingar som vanligt
men inte utvecklat en psykisk ohalsa till féljd av detta. Daremot papekade
respondenterna att det fortfarande ar av vikt att forebygga skolstress och
psykisk ohélsa bland elever da dessa utgjorde problem innan pandemin, och
de har inte forbattrats. Enkatresultaten starker det som framkom i
intervjuerna, den absoluta majoriteten av eleverna som svarat pa fragan om
hur pandemin paverkat deras psykiska hdlsa uppger att de inte markt av
nagon skillnad. Det kan mycket val vara sa att pandemin har orsakat att det
har varit trakigt, men inte skadligt. Daremot visar resultaten att det finns
bade elever som upplevt att pandemin har haft positiva effekter pa deras
psykiska hélsa (varav storst andel bland elever i arskurs 4), respektive
negativa (varav storst andel bland flickor i gymnasiets forsta ar) (se Figur 59).
Daremot behover fler analyser utforas for att sakerstdlla ett faktiskt

samband.

PANDEMINS PAVERKAN PA LEVNADSVANOR OCH FYSISK HALSA

Tidigare erfarenheter visar att levnadsvanor som har negativ paverkan pa
hélsan riskerar att, vid samhallskriser, 6ka bland grupper som ar mer sarbara
och dar mojligheterna att paverka sin levnadssituation ar sma (Centrum for
epidemiologi och samhallsmedicin, 2020 a). Detta innebar att det finns en
risk for o©kad ojamlikhet gallande sunda levnadsvanor mellan

samhallsgrupper.
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Restriktionerna som inforts under pandemin har paverkat vardagliga rutiner
och vanor hos en stor del av befolkningen — vilket kan paverka
levnadsvanorna. Under intervjuerna framkom exempel pa hur livet pa
landsbygden kunde fortsdtta utan storre forandringar i rutiner och
livsmonster. Det ar mojligt att det finns skillnader mellan stad och landsbygd
och att vi kommer se effekter av detta senare. Det dr dven mdjligt att
eventuell paverkan av pandemin pa levnadsvanor &r 6vergaende och endast

visar effekt pa kort sikt.

Resultaten fran intervjuerna visade pa att pandemin haft goda effekter pa
smittorisken for andra sjukdomar, exempelvis betydligt farre utbrott av I6ss
och magsjuka pa for- och grundskola. Saval barn som vuxna verkar utvecklat
battre hygienrutiner till f6ljd av pandemin, samt att fler stannar hemma vid
sjukdom. Samtidigt menar respondenterna att de ser flera tecken pa att
elevers levnadsvanor har foérsamrats under pandemin. Av levnadsvanorna
verkar stdrsta oron gilla elevers matvanor, stillasittande och skdrmtid. Aven
amnet somn diskuterades, med skilda uppfattningar om hur sémnen
paverkat eleverna. Resultaten fran enkatstudien visar att medan
majoriteten av eleverna uppger att de sover bra sa tyder resultaten pa att
sémnen forsamras med stigande alder samt att pandemin kan ha paverkat

upplevd somnkvalitet dock med svaga och osékra resultat (se Figur 53).

Ett halsoutfall som paverkas av levnadsvanor ar en individs vikt. Redan innan
pandemin brét ut pagick en samhallsdebatt rérande den 6kade andelen barn
och unga med 6vervikt eller fetma. En oro som framkom i intervjuerna ar att
pandemin indirekt kommer leda till en eskalering i andelen barn och unga
med oOvervikt eller fetma (till foljd av oOkat stillasittande och negativa
kostvanor). Undersokningen gav inte mojlighet att mata BMI for detta lasar,
vi hanvisar darfor till fjoldrets rapport fér de senaste resultaten for BMI

bland lanets elever.

Resultaten i enkatundersokningen tyder pa att majoriteten av eleverna i
Norrbotten inte upplever att pandemin har paverkat deras fysiska héilsa och
sett Gver tid sa ter sig aren med pandemin f6lja de trender som existerade
redan innan (ex. gillande somatiska symptom, fysisk aktivitet, skarmtid och
matvanor). Ddremot svarar cirka héalften av eleverna i undersékningen att
pandemin har paverkat deras skarmtid (de flesta anser att skarmtiden 6kat
men undantagen finns som anger att den minskat). Detta tyder pa att en stor

andel av eleverna i Norrbotten upplever att pandemin paverkat deras
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levnadsvanor, atminstone gallande skarmtid (se Figur 61). Att skdrmtiden
Okat bland unga styrks &dven av nationella undersokningar (Malmo
universitet, 2020). Detta kan paverka stillasittandet, vi kan dock inte sdga
med sdkerhet att det gor det eftersom vi inte vet vilken form av aktivitet den
Okade skarmtiden ersatter. Det finns en risk att 6kning av skdarmtid kan leda
till 6kad andel med psykiska besvar i framtiden (Li, 2021). Férutom tiden i sig
framfér skdarm sa ar det av vikt att undersoka innehallet i skarmtiden — vad
gor barn och unga nar de sitter framfoér skarm och vad i det ar positivt och
negativt? Studier vid LinkOpings universitet tyder pa att av skdarmtiden som
Okade under pandemin bestod storsta andelen av 6kningen av videosamtal
(Link6épings universitet, 2021). Deras resultat tyder dven pa att foraldrar
engagerar sig mer aktivt i barnens Tv-tittande i jamforelse med nar barnen
spelar spel framfér skarm. Forfattarna till studierna menar pa att ett aktivt
engagemang fran fordldrarna kan framja barnen i deras larande och
utveckling och att de negativa effekterna av skarmanvandande pa sa vis kan

vagas upp med de positiva.

Resultaten i enkatundersokningen tyder pa att frukost- och lunchvanorna
kan ha férandrats under de senaste tva lasaren, men da det féljer en trend
som var synlig redan innan aren med pandemi ar det svart att uttala sig med

sdkerhet (se Figurer 41 & 44).

En negativ effekt av pandemin har visat sig ett 6kat spelproblem bland tre
grupper: (i) personer som redan innan pandemin hade utvecklat ett
problematiskt spelande, (ii) personer som blev arbetsl6sa, och (iii) personer
vars fritidsaktiviteter blev instdllda. Daremot tyder inget pa att spelproblem
vare sig okat eller minskat till féljd av pandemin (Folkhalsomyndigheten,
2022). Eftersom det ar aldersgrans for spel utgar vi fran att detta inte direkt
berér skoleleverna i denna undersdkning, dock kan de berdras av det

indirekt om de tillhér hushall dar problematiskt spelande férekommer.
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REFLEKTIONER & SLUTSATSER

Mycket tyder pa att majoriteten av lanets skolbarn mar bra samt inte
upplever att hilsan paverkats av pandemin. Diremot vill vi podngtera att
37% av de inskrivna eleverna inte besvarat enkatundersdkningen och att vi
fatt signaler om att de mest sarbara eleverna kan vara 6verrepresenterade
bland detta bortfall. Tidigare studier visar dven att de mest sarbara i
samhallet ar de som paverkas i storst utstrackning av samhallskriser och av
den anledningen kan resultaten i undersdkningen vara snedférdelat om

dessa grupper skulle vara 6verrepresenterade i bortfallet.

Av de elever som upplevt att pandemin har paverkat deras hédlsa och
levnadsvanor verkar de flesta uppleva negativa effekter, aven om det finns
de som upplevt positiva effekter. Detta framkommer av saval resultaten i
enkdtundersokningen som i intervjuerna med vuxna. Detta, tillsammans
med de erfarenheter av att det forebyggande och framjande arbetet har
minskat under pandemin, bér ses som en potentiell risk for att halsan och
levnadsvanorna kan forsamras pa sikt — och sarskilt ojamlikheten i
forutsattningar till god halsa och larande. Vi vet dock inte huruvida dessa

effekter ar 6vergaende eller bestaende.

Vi vet inte heller relationen mellan de subjektiva upplevelserna av
pandemins effekter och de objektiva. Sjalvskattningar sammanfaller i regel
val (pa samhallsnivd) med objektiva matt, men i och med att pandemin
pagatt under en langre tid samt genom ”smittvagor” (som inneburit lattade
restriktioner for att sedan aterigen erfara strangare restriktioner) sa ar det
mojligt att majoriteten av lanets elever bade vant sig och anpassat sig
allteftersom vid pandemins effekter. Allt som allt kan detta innebéara att
pandemin har haft effekt, objektivt sett, pa dven dem som svarar att de inte

upplever att pandemin har paverkat dem.

Avslutningsvis vill vi lyfta det faktum att pandemin endast ar en del av de
omvarldshandelser som uppges paverka maendet bland unga (exempelvis
kriget i Ukraina, 6kad framlingsfientlighet, samt klimatférandringar), det
som utmarker pandemin ar dock de restriktioner som inforts for att minska

smittorisken.
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REKOMMENDATIONER

s Det ar viktigt att de framjande och forebyggande insatserna
aterinrattas och starks.

s Sakerstall att barnkonsekvensanalyser genomfors vid beslut som
direkt eller indirekt beror barn.

*» Fortsatt med, och stark, det forebyggande arbetet for psykisk
ohalsa samt suicid.

¥ Vuxenvarldens stod till barn och unga i att skaffa sig goda rutiner
och sunda levnadsvanor kan vara av storsta vikt i nulaget.

%+ Erfarenheter av den digitala utvecklingen bor tas tillvara pa for att
starka ordinarie arbete inom utbildning och elevhalsa — saval for
personal som for elever.

+» Samverkan behover ske i syfte att stotta skolsektorn i
dterupptagandet av arbetet med det kompensatoriska uppdraget.

«» Samverkan behover ske i syfte att stotta skolsektorn att mota det
utbildningstapp Skolverket varnar for.

«» Det ar av vikt att prioritera langsiktighet och stabilitet i de
atgarder som satts in. | den man det gar bor vi arbeta for en
forutsdgbarhet.

+» Fortsatta uppfoljningar behoéver géras under kommande ar for att

folja utvecklingen géllande de langsiktiga konsekvenserna for barn

och ungas goda och jamlika halsa, levnadsvanor, rattigheter och

likvardiga forutsattningar.
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RESULTAT

Nedan presenteras resultaten av enkdtundersékningen. Fragorna som
presenteras berdr nagra av de vanligaste faktorerna det visats oro for under
pandemin. Varje fraga redovisas med tre figurer: den forsta visar andelen
elever pa lansniva, samtliga lasar sammanslagna, fordelat pa kon och
arskurs. Den andra figuren visar utvecklingen 6éver tid, fordelat pa kén och

arskurs. Den tredje figuren visar resultat pa kommun-niva, férdelat pa kon.

Varje fraga redovisas dven med siffror for det svar som visat sig vara
vanligast, dessa siffror giller den forsta figuren for respektive fraga. Med
nagra undantag dar de redovisade siffrorna speglar rekommendationer,

detta anges vid respektive fraga.

Variationer férekommer mellan kommunerna i Norrbotten men da
underlaget av respondenter ar litet utfor inte denna rapport nagon analys av

eventuella samband mellan kommun och pandemins paverkan pa elever.
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FAKTORER SOM KAN PAVERKAS AV PANDEMIN OCH DESS
RESTRIKTIONER

SJALVSKATTAD HALSA — JAG MAR

Flickor:
Ak4: 57% Mycket bra. Ak7: 42% Bra. Gymnasiet: 51% Bra.

Pojkar:
Ak4: 59% Mycket bra. Ak7: 54% Mycket bra. Gymnasiet: 45% Mycket bra.

Sett 6ver tid visar resultaten (Figur 2) att det allménna halsolaget férsamras
framst bland flickorna i arskurs 7. Det finns ett statistiskt signifikant
samband mellan sjélvskattad halsa och lasar.
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FIGUR 2
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FIGUR 3
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LEDSEN/NEDSTAMD

Flickor:
Aka4: 42% Aldrig. Ak7: 34% Séllan. Gymnasiet: 38% Ibland.

Pojkar:
Aka: 50% Aldrig. Ak7: 54% Aldrig. Gymnasiet: 43% Aldrig.

Sett 6ver tid visar resultaten (Figur 5) att den storsta forandringen har skett
bland flickorna i arskurs 4 och 7. Det finns ett statistiskt signifikant
samband mellan att ha kant sig ledsen/nedstamd och ldsar.

FIGUR 4
Ledsen eller nedstidmd
Flickar Pojkar I Alltid
W Cita
M (bland
100 M Sallan
M 2ldrig
80
B0
40
20

Arskurs 4 Arskurs 7 Gymnasiet Arskurs 4 Arskurs 7 Gymnasiet
ar 1 ar 1

22



FIGUR 5
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OROLIG/RADD

Flickor:
Ak4: 51% Aldrig. Ak7: 48% Aldrig. Gymnasiet: 37% Séllan.

Pojkar:
Aka: 60% Aldrig. Ak7: 70% Aldrig. Gymnasiet: 65% Aldrig.

Sett dver tid visar resultaten (Figur 8) inte pa nagra storre skillnader mellan
lasaren. En viss forsamrad utveckling kan ses i gruppen flickor i arskurs 4
och 7.
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FIGUR 8
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HUVUDVARK

Flickor:
Aka: 35% Sdllan. Ak7: 34% Sdllan. Gymnasiet: 34% Ibland.

Pojkar:
Aka: 37% Sdllan. Ak7: 38% Sdllan. Gymnasiet: 40% Sdllan.

Sett 6ver tid visar resultaten (Figur 11) liten, eller ingen, utveckling. Den
grupp som visar en forandring ar flickor i arskurs 7.
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FIGUR 11
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VARK | AXLAR, NACKE OCH/ELLER RYGG

Flickor:
Aka4: 48% Aldrig. Ak7: 36% Aldrig. Gymnasiet: 28% Séllan.

Pojkar:
Aka: 46% Aldrig. Ak7: 45% Aldrig. Gymnasiet: 37% Aldrig.

Sett 6ver tid visar resultaten (Figur 14) liten, eller ingen, utveckling.

FIGUR 13
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FIGUR 14
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FIGUR 15
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ARBETSRO

Flickor:
Ak4: 44% Ofta. Ak7: 54% Ofta. Gymnasiet: 59% Ofta.

Pojkar:
Ak4: 48% Ofta. Ak7: 59% Ofta. Gymnasiet: 58% Ofta.

Sett 6ver tid visar resultaten (Figur 17) liten, eller ingen, utveckling. Den
grupp som visar forandring ar arskurs 7, bland bada kénen.

FIGUR 16
Arbetsro pa lektioner
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FIGUR 17

Arbetsro pa lektioner
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SKOLSTRESS

Flickor:
Ak7: 42% Ibland. Gymnasiet: 45% Ibland.
Pojkar:
Ak7: 41% Séllan. Gymnasiet: 40% Ibland.

Sett 6ver tid visar resultaten (Figur 20) att skolstressen 6kat bland flickor i

arskurs 7.
FIGUR 19
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FIGUR 20
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TRYGG | SKOLAN

Flickor:

Aka: 61% Alltid. Ak7: 54% Alltid. Gymnasiet: 67% Alltid.
Pojkar:

Ak4: 64% Alltid. 68% Alltid. Gymnasiet: 80% Alltid.

Sett 6ver tid visar resultaten (Figur 23) att andelen flickor i arskurs 7 som
alltid eller ofta kanner sig trygg i skolan har minskat de senaste tva lasaren.

FIGUR 22
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FIGUR 23

Trygg i skolan

[ Sallan/Aldrig

Arskurs 7 Gymnasiet ar 1
g M (bland

Arskurs 4

M Cfta/Alltid

Flickor

Pajkar

2021-2022
2020-201
2018-2020
208-2019
2017-2018

2016-2M7

2021-2022
2020-2021
2019-2020
2018-2019
2017-2018

2016-2M7

2021-2022
2020-2021
2019-2020
2018-2019

2017-2018

2016-2M7

100
an
60
40
20

[u]

100
&0
&0
40
20

0

FIGUR 24
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STAMNING | KLASSEN

Flickor:

Ak4: 51% Bra. Ak7: 52% Bra. Gymnasiet: 47% Bra.

Pojkar:

Aka: 53% Bra. Ak7: 52% Bra. Gymnasiet: 50% Mycket bra.

Sett 6ver tid visar resultaten (Figur 26) liten, eller ingen, utveckling.

FIGUR 25
Stimning i klassen
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FIGUR 26
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FIGUR 27
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OROAD FOR ALKOHOLVANOR

Flickor:
Aka: 82% Inte alls. Ak7: 80% Inte alls. Gymnasiet: 81% Inte alls.
Pojkar:
Aka: 81% Inte alls. Ak7: 85% Inte alls. Gymnasiet: 87% Inte alls.

Sett 6ver tid visar resultaten (Figur 29) en positiv utveckling med 6kad
andel elever som inte alls &r orolig 6ver narstaendes konsumtion av
alkohol, tobak eller droger.

FIGUR 28
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FIGUR 29
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FAMILJEFORHALLANDEN

Flickor:
Ak4: 74% Mycket néjd. Ak7: 63% Mycket néjd. Gymnasiet: 56% Mycket
néjd.

Pojkar:
Ak4: 69% Mycket néjd. Ak7: 67% Mycket néjd. Gymnasiet: 64% Mycket
néjd.

Resultaten (Figur 32) visar inga tydliga férandringar over tid.

FIGUR 31
Néjdhet med férhallandet till familjen
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FIGUR 32

Néjdhet med férhallandet till familjen
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VUXEN PRATA MED

Flickor:
Ak4: 98% Ja. Ak7: 96% Ja. Gymnasiet: 94% Ja.

Pojkar:
Ak4: 98% Ja. Ak7: 98% Ja. Gymnasiet: 96% Ja.

Sett 6ver tid visar resultaten sma forandringar (Figur 35). Viss tendens for
en minskning av att ha en vuxen att prata med &r synlig bland flickor i
arskurs 7 och en 6kning for elever i gymnasiets forsta ar, oavsett kon.

Sett 6ver tid visar resultaten (Figur 35) ingen storre utveckling, men med
viss positiv utveckling bland elever i gymnasiet (oavsett kon) och negativ
utveckling bland flickorna i arskurs 7 for lasar 21-22.

FIGUR 34
Har nagon vuxen att prata med om det som ér viktigt
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FIGUR 35
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FIGUR 36
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KOMPIS PRATA MED

Flickor:
Ak4: 95% Ja. Ak7: 96% Ja. Gymnasiet: 96% Ja.

Pojkar:
Ak4: 90% Ja. Ak7: 93% Ja. Gymnasiet: 95% Ja.

Sett Over tid visar resultaten (Figur 38) ingen, eller en liten positiv,

utveckling.
FIGUR 37
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FIGUR 38
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FIGUR 39

Har ndgon kompis att prata med om det som &r viktigt
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FRUKOST

Resultaten nedan visar andelen elever i respektive grupp som svarat att de
ater frukost varje skoldag.

Flickor:
Ak4: 89%. Ak7: 67%. Gymnasiet: 56%.

Pojkar:
Aka: 89%. Ak7: 76%. Gymnasiet: 56%.

Sett 6ver tid visar resultaten (Figur 41) en negativ trend i andelen elever
som svarar att de dter frukost varje skoldag, oavsett kon och arskurs.

FIGUR 40
Frukostvanor
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FIGUR 41
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FIGUR 42
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LUNCH

Resultaten nedan visar andelen elever i respektive grupp som svarat att de
ater lunch varje skoldag.

Flickor:
Aka: 91%. Ak7: 68%. Gymnasiet: 71%.

Pojkar:
Aka: 89%. Ak7: 70%. Gymnasiet: 76%.

Sett 6ver tid visar resultaten (Figur 44) en negativ trend i andelen elever
som svarar att de dter lunch varje skoldag, oavsett kon och arskurs.

FIGUR 43
Lunchvanor
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FIGUR 44
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FIGUR 45

Lunchvanor

M 1-2 skoldagar i veckan

[T Aldrig

Pajkar

M 3-4 skoldagar i veckan

W varje skoldag

Pited
Pajala
Overtorned
Lulea
Kiruna
Kalix
Jokkmokk
Haparanda
Gallivare
Boden
Arvidsjaur
Arjeplog
Alvsbyn

Flickor

Pitea
Pajala
Overtorned
Lulea
Kiruna
Kalix
Jokkmokk
Haparanda
Géllivare
Boden
Arvidsjaur
Arjeplog
Alvshyn

100

(=]

49



SKARMTID

Flickor:
Ak4: 66% 0-2 timmar. Ak7: 48% 3-4 timmar. Gymnasiet: 46% 3-4 timmar.

Pojkar:
Ak4: 53% 0-2 timmar. Ak7: 45% 3-4 timmar. Gymnasiet: 44% 3-4 timmar.

Sett Over tid visar resultaten (Figur 47) att elevers uppskattning av sin
skarmtid okar for varje lasar, oavsett arskurs och kon.

FIGUR 46
Skarmtid pa fritiden
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FIGUR 47
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FIGUR 48
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60MIN FYSISK AKTIVITET

Resultaten nedan visar andelen elever i respektive grupp som svarat att de
utfor en timmes fysisk aktivitet varje dag (dvs. uppnar
rekommendationerna for fysisk aktivitet).

Flickor:
Ak4:37%. Ak7: 25%. Gymnasiet: 21%.

Pojkar:
Ak4: 40%. Ak7: 30%. Gymnasiet: 24%.

Sett 6ver tid visar resultaten (Figur 50) en minskning i andelen elever som
uppger att de utfér en timmes fysisk aktivitet varje dag, med undantag for
pojkar i arskurs 7.

FIGUR 49
En timmes fysisk aktivitet
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FIGUR 50

En timmes fysisk aktivitet

[ Sallan/Aldrig

Arskurs 7 Gymnasiet ar 1

Arskurs 4

FIGUR 51
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SOMNKVALITET

Det finns inget statistiskt signifikant samband mellan upplevd sémnkvalitet
och kon. Darfor presenteras resultaten nedan de vanligaste svaren
uppdelat i arskurs (som har ett statistiskt signifikant samband med upplevd
sémnkvalitet).

Arskurs 4: 44% Mycket bra. Ak7: 49% Bra. Gymnasiet: 47% Bra.

Sett 6ver tid visar resultaten (Figur 53) ingen, eller liten forsamring,
géllande upplevd sémnkvalitet.

FIGUR 52
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FIGUR 53
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FIGUR 54
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FRAGOR RORANDE PANDEMIN

INFORMATION OM PANDEMIN

Flickor:
Ak4: 91% Fatt informationen jag behéver. Ak7: 93% Fatt informationen jag
behéver. Gymnasiet: 93% Fatt informationen jag behéver.

Pojkar:
Ak4: 86% Fatt informationen jag behéver. Ak7: 90% Fatt informationen jag
behéver. Gymnasiet: 93% Fatt informationen jag behéver.

FIGUR 55
Har du fatt den information du behéver under pandemin?
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FIGUR 56
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PANDEMINS PAVERKAN PA MINA KRAV

Flickor:

Ak7: 81% Ingen skillnad. Gymnasiet: 82% Ingen skillnad.

Pojkar:

Ak7: 85% Ingen skillnad. Gymnasiet: 87% Ingen skillnad.

FIGUR 57
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FIGUR 58
Hur har pandemin paverkat dina kraviférvantningar pa dig sjalv att genomféra skolarbetet?
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PANDEMINS PAVERKAN PA MIN PSYKISKA HALSA

Flickor:
Ak4: 74% Ingen skillnad. Ak7: 72% Ingen skillnad. Gymnasiet: 70% Ingen
skillnad.

Pojkar: Ak4: 73% Ingen skillnad. Ak7: 82% Ingen skillnad. Gymnasiet: 84%

Ingen skillnad.
FIGUR 59
Hur har pandemin paverkat din psykiska hilsa?
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FIGUR 60

Hur har pandemin paverkat din psykiska hilsa?
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PANDEMINS PAVERKAN PA MIN SKARMTID

Flickor:

Ak4: 58% Ingen skillnad. Ak7: 56% Ingen skillnad. Gymnasiet: 51% Ingen
skillnad.

Pojkar:

Ak4: 52% Ingen skillnad. Ak7: 51% Ingen skillnad. Gymnasiet: 57% Ingen
skillnad.

Resultaten visar inget statistiskt signifikant samband mellan kdn och
upplevelsen av att pandemin paverkat skarmtiden.

FIGUR 61
Hur har pandemin paverkat din tid framfér skdrm?
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FIGUR 62

Hur har pandemin paverkat din tid framfér skdrm?
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PANDEMINS PAVERKAN PA MIN FYSISKA HALSA

Flickor:
Ak4: 71% Ingen skillnad. Ak7: 71% Ingen skillnad. Gymnasiet: 67% Ingen
skillnad.

Pojkar:
Ak4: 67% Ingen skillnad. Ak7: 68% Ingen skillnad. Gymnasiet: 72% Ingen
skillnad.

Resultaten visar pa ett statistiskt signifikant samband mellan kén och
upplevelse av att pandemin har paverkat den fysiska halsan (p=0,012).

FIGUR 63
Hur har pandemin paverkat din fysiska hilsa?
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FIGUR 64

Hur har pandemin paverkat din fysiska hilsa?
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