Utvardering av kampanjen
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Lat barnen cykla och ga till skolan

Denna rapport ar ett resultat av ett samarbete mellan Region Norrbotten och Lulea
tekniska universitet.
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Sammanfattning

Let’s ga Trampa pa ar ett samarbete mellan Region Norrbotten, Lulea tekniska
universitet och kommuner i Norrbotten. Kampanjen riktar sig till vdrdnadshavarna,
eftersom det ar vardnadshavarna som bar ansvaret for hur barnet tar sig till och
fran skolan. Kampanjen har genomférts arligen mellan 2019 och 2022 fér barn i
arskurs 2 och 5. Ar 2022 deltog Arjeplog, Arvidsjaur, Gallivare, Haparanda,
Jokkmokk, Kalix, Kiruna, Luled och Pitea. Invanarna i dessa kommuner utgor ca 80
% av befolkningen i lanet. Syftet med kampanjen ar att motivera till anvandning av
aktiva skoltransporter, alltsa att barnen ska ga eller cykla till skolan. Detta for att ge
mojlighet till 6kad daglig fysisk aktivitet bland barn och unga i lanet. Endast en
tredjedel av barnen i arskurs fyra i Norrbotten ror pa sig tillrdckligt enligt
rekommendationer for fysisk aktivitet, och tyvarr minskar den fysiska aktiviteten
med aldern. Att ga eller cykla till skolan &r ett mycket viktigt bidrag till barnets
fysiska aktivitet.

Utvarderingens syfte ar att undersoka hushallens upplevelse av kampanjen samt
eventuella paverkan pa beteenden. Utvarderingen bestar av en enkat som skickats
ut till hushall med barn i arskurs tva och fem i deltagande kommuner, samt atta
intervjuer med foraldrar.

Resultatet visar att kampanjen har 6kat antalet barn som anvander aktiva
skoltransporter med ca 10%. Da 67% av de som svarat pa enkaten redan anvander
aktiva skoltransporter och dar ca 20% av foraldrarna bor 3 km eller dnnu langre
bort kan 10% forandring vara en bra siffra for denna typ av insats. Resultatet visar
dven att fordldrar som anvander aktiva skoltransporter upplever att kampanjen
stodjer dem i att det gor ratt, ndgot som har betydelse for de sociala normerna
kring aktiva skoltransporter. Resultatet visar dven pa att kampanjen och framfor
allt nyckelringarna fungerar som en paminnelse for att anvanda aktiva transporter.
Motiv for att anvanda aktiva skoltransporter ar mojlighet till 6kad fysisk aktivitet,
frisk luft, att bli pigga pa vagen till skolan och mgjlighet att socialisera. De hinder
som framkommer tydligast ar avstand, trafiksdkerhet och bekvamlighet. Fér att fa
fler att anvanda aktiva skoltransporter lyfter foraldrarna samverkan mellan hem
och skola. Resultatet visar ocksa att kampanjen &r uppskattad av vardnadshavarna
och 89 % svarar att kampanjen bor fortsatta i framtiden.



Inledning

Barns rorelsevanor i Norrbotten, Sverige och
internationellt, i relation till
rekommendationerna

Det rekommenderas att barn och unga i aldersgruppen 6-17 ar ar fysiskt aktiva i
minst 60 minuter per dag, pa en mattlig till hog intensitet som ger 6kad puls och
andning [1, 2]. Utover det bor aldersgruppen utéva muskel- och skelettstarkande
aktiviteter minst tre ganger i veckan. Aktiviteterna kan exempelvis uppnas av lek,
organiserad idrott, idrottslektioner och av aktiva transporter. Andelen barn och
unga som uppnar rekommendationerna for fysisk aktivitet ligger lagt saval i
Norrbotten som i resten av landet. Tyvarr minskar barns fysiska aktivitet med
aldern, och av svenska 15-aringar ar det endast 13 % av pojkarna och 9 % av
flickorna som uppnar miniminivan [3]. Fysisk aktivitet har stor inverkan pa halsan
som helhet, och paverkar dven skolresultat och arbetsklimatet i klassrummet [4, 5].

Halsans bestamningsfaktorer

Forutsattningarna for att framja barns hélsa forbattras genom 6kad kunskap och
forstaelse for de frisk- och riskfaktorer som finns i barnets omgivning. En individs
halsa ar beroende av faktorer bade hos individen sjalv, till exempel kon, alder,
arftlighet med mera, och av faktorer som relationer, uppvaxt- och livsvillkor,
levnadsvanor, utbildning och det stodsystem som finns i samhallet. Dessa faktorer
kallas halsans bestamningsfaktorer (figur 1) [6]. Barnens livsvillkor paverkar deras
levnadsvanor. Ojamlikhet i hdlsa skapas bland annat av att grupper i samhillet,
som till exempel olika socioekonomiska grupper, har olika livsvillkor och
levnadsvanor [7]. Familj och skola & med och formar forutsattningar for ett
hilsosamt beteende under barndomen och detta paverkar halsan under resten av
livet [8].
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Figur 1 Halsans bestamningsfaktorer



Skolan en unik arena for jamlikhet

Skolan nar alla barn i samhaéllet och &r av den anledning en unik arena i det
halsoframjande och forebyggande arbetet for alla elevers larande, utveckling och
hélsa [9]. Skolan utgdr en vdsentlig del av barn och ungdomars liv. Det finns ett
tvavagssamband mellan hélsa och larande, och barn som mar bra har lattare att
uppna kunskapskraven [10, 11]. Skolan ska efterstrava ett halsoframjande
forhallningssatt, med fokus pa det friska och positiva [9]. Kampanjen Let’s g
Trampa har en tydlig koppling till skolans hdlsoframjande uppdrag. Kampanjen
rekommenderar skolor att arbeta med temat aktiva skoltransporter men det finns
inget krav.

Narhetsprincipen och det fria skolvalet

Det fria skolvalet ger vardnadshavare ratt att valja kommunal skola for sitt barn i
hela kommunen. Enligt ndrhetsprincipen ska kommunen strdva efter att ge alla
elever plats i en skola som ligger sa ndra hemmet som mojligt. Elevernas alder och
avstandet mellan hemmet och olika tillgdngliga skolor ar viktiga faktorer som
kommunen behdver ta hdnsyn till, men det finns dven andra skdl som kan vara
avgorande for vilken skola barnet tilldelas [12].

Avstand till skolan har paverkan pa foraldrars vilja att lata sina barn resa aktivt till
skolan [13]. Enligt Trafikverkets rapport har andelen barn med hégst tva kilometer
till skolan minskat fran 71 till 58% och andelen med en kilometer har minskat fran
51 till 35% mellan aren 2003 och 2021 [14]. En forklaring till 6kade avstand mellan
skola och hemmet ar det fria skolvalet [15]. Om man bara ser till avstandet sa finns
det en potential fér att ungefar tva tredjedelar av barnen i Sverige skulle kunna
cykla till skolan [16, 17]. Pa landsbygden i Sverige har 67 % minst 5 km till skolan. |
storstdderna har 69 % mindre an 2 km till sin skola [14].

Paverkan av aktiva skoltransporter

Aktiva transporter ar ett effektivt satt att 6ka den fysiska aktiviteten, och det ar ett
prioriterat omrade av WHO foér att 6ka den fysiska aktiviteten [18]. Dessutom
bibehalls ofta en fysiskt aktiv livsstil i barndomen upp till vuxen alder [19, 20, 21],
vilket ytterligare ar en anledning till att 6ka de aktiva resorna bland barn och unga.
| Sverige ar det ca 60 % av barnen som gar eller cyklar till skolan under
sommarhalvaret, medan 51% procent gor det pa vintern [14]. | region Norrbotten
uppger 51 % av eleverna i arskurs 4, 7 och ar 1 i gymnasiet att de gar eller cyklar till
skolan under var och hést. Motsvarande siffra under vinterhalvaret i Norrbotten ar
35 % [22].

Alla barn har réatt till rorelsefrihet. Dessvarre har barns sjalvstandiga rorelsefrihet
drastiskt reducerats de sista 50 aren [23,24]. Den totala strackan som barn tillats
att cykla sjalvstandigt har minskat med 6ver 40 procent under aren 1995-2014
[25], och manga barn vill sjalva cykla i storre utstrackning dn vad de faktiskt gér och
far [26, 27]. Barns rorelsefrihet framjar halsa och ger 6kade forutsattning for



personlig utveckling, identitetsskapande och mdgjligheten att leva ett fysiskt aktivt
liv [28, 29]. Miljofaktorer sdsom, trafik, risken att mota obehagliga personer och
faktorer i den byggda miljon sdsom avstand paverkar barns majlighet till
sjalvstandiga mobilitet [30]. Vidare visar studier att féraldrars oro och sociala
normer paverkar deras val av barnens transportsatt [29, 31]. Starkare sociala
normer kring att barn ska anvanda aktiva resor i ett omrade 6kar sannolikheten att
fler vardnadshavare fattar beslutet att dven deras barn ska ga eller cykla till skolan
[32, 33]. For att paverka de rdadande sociala normerna i Sverige och 6ka de aktiva
skoltransporterna har Lulea tekniska universitet tillsammans med 15 andra
myndigheter och organisationer, exempelvis Trafikverket, Folkhdlsomyndigheten
och Specialpedagogiska skolmyndigheten utvecklat en fraimjande rekommendation
for aktiva skoltransporter och gjort en barnkonsekvensanalys som beslutsunderlag
[34]. Lulea tekniska universitet har dven skapat en forskningsbaserad modell for
skolor att arbeta med de aktiva skoltransporterna [35, 36].

Metod och tolkning av resultat

| de kommuner som deltagit har hushall med elever i arskurs tva och fem fatt hem
ett utskick med uppmaningen att vdlja aktiva transporter till skola och
fritidsaktiviteter framfor att aka bil. Utskicket bestod av en informationsfolder samt
tva nyckelringar; en till férdldrarna och en till barnet (figur 2) [37]. Region
Norrbotten skickade utskicket med post till 3800 hushall i de 9 deltagande
kommunerna i manadsskiftet augusti/september 2022.

Region Norrbotten har statt for alla kostnader kopplade till utskicket. Kampanjens
enkelhet, i form av utskicket, ar en relativt liten och kostnadseffektiv atgard i
arbetet med att bidra till mer fysisk aktivitet for barn och unga i Norrbotten.

Figur 2 Bild pa folder och nyckelringar

Utvarderingen har genomforts av Region Norrbotten, och bestar av en digital
enkatundersokning samt atta kvalitativa intervjuer med slumpmassigt utvalda
respondenter.

Den digitala enkéaten skickades ut via skolhuvudméannen. 267 hushall har svarat pa
enkaten. Eftersom man inte kan sdga exakt hur manga hushall som har natts av
enkaten kan ingen svarsfrekvens faststallas. Det relativt stora antalet svar ger dock



ett bra underlag for att dra ndgra viktiga slutsatser. Telefonintervjuernas syfte ar
att bidra med en férdjupad bild av fragestallningarna i enkaten.

For att fa en nyanserad bild av vardnadshavarnas svar har urval av fragor
analyserats utifran skillnader i transportmedel. Aven avsténd till skolan och
aldersgrupp har analyserats, for att se om det skiljer i svaren utifran dessa
parametrar.

Enkatundersokning

Deltagare

Totalt besvarade 267 vardnadshavare enkaten. Kvinnor star fér en stor majoritet av
svaren; 82 %. Av de svarande befinner sig 95 % i aldersspannet 31-50 ar (figur 3)
och 61 % har en utbildning fran hogskola eller universitet (figur 5). 82 % uppger att
de tagit del av informationen i utskicket. Av de som svarat pa enkaten har 63 %
barn i arskurs 2, och 46 % i arskurs 5. Alltsa har nagra barn i bada arskurserna.

68 % av vardnadshavarna uppger att avstandet mellan hem och skola &r 0-2 km och
9 % har mer dn 10 km till skolan (figur 5). Avstandet hem och skola i Norrbotten
liknar det man ser pa nationell niva. Enkatformularet i sin helhet finns att se i bilaga
1.

-30) 2.3%

31-40 49.1%

51- ) 26%

Figur 3. Aldersférdelning pa vardnadshavare som besvarat enkaten

Grundskola (] 23%
Gymnasiurm [:] 33.5%
Hogskola/universitet [ ] 60.9%
Annan D 3.4%

Figur 4. Utbildningsniva pa de vardnadshavare som besvarat enkaten
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Figur 5. Avstand mellan hem och skola.

Resultat
Upplevelse av budskapets tydlighet

Av vardnadshavarna ar det 90 % som upplever budskapet i kampanjen som tydligt
(figur 6). Det motsvarar ett genomsnitt pa 4,6 och ska anses vara ett hogt betyg for
budskapets tydlighet.

2 3 14 ar 146
1% 1.5% 6.59% 183% 723%
Otydligt | Tydligt
1 2 3 4 5

Figur 6. Vardnadshavarnas upplevelse av budskapets tydlighet.

Pratat med barnet om utskicket

72 % av vardnadshavarna uppger att de har pratat med barnet om informationen i
utskicket.

Barnets skoltransporter i nulaget

Av de som svarat pa enkaten uppger 67 % att deras barn ofta gick eller cyklade
mellan hem och skola redan innan de fick hem utskicket (figur 7). 21 % uppger att
barnet sdllan eller aldrig gar eller cyklar till och fran skolan, medan 12 % uppger att
barnet ibland gor det.

Sallanfaldrig ) 20.6%
lbland [ ] 11.9%

Oftalalltid [ ] B7.4%

Figur 7. Andelen barn som anvander aktiva skoltransporter.

De 67 % som uppger att deras barn gar eller cyklar till skolan &r en stérre andel an
det man ser pa regionniva och dven nationellt [13]. Endast hélften av alla barn i
Sverige gar eller cyklar till skolan. | region Norrbotten uppger 51 % av eleverna i
arskurs 4, 7 och ar 1 i gymnasiet att de gar eller cyklar till skolan under var och host.



Motsvarande siffra under vintern i Norrbotten &r tyvarr markant lagre och ligger pa
35 % [18]. | och med att promenaden eller cykelturen till och fran skolan ar ett
viktigt bidrag till barnens totala fysiska aktivitet kan vi utga ifran att barn och unga i
Norrbotten rér sig mindre under vinterhalvaret.

Avstandets betydelse for anvandning av aktiva skoltransporter

Barn med 0-1 km mellan hem och skola

Totalt har 116 vardnadshavare svarat att de har mellan 0-1km till skolan. Av dessa
svarar 93 % att deras barn oftast eller alltid gar eller cyklar till skolan. Enbart 1 %
svara att barnet sillan eller aldrig gar eller cyklar till skolan.

Barn med 1-2 km mellan hem och skola

65 vardnadshavare svarar att de har mellan 1-2 km till skolan. 76 % svarar att deras
barn oftast eller alltid gar eller cyklar till skolan och 5% av dem anvander séllan eller
aldrig aktiva skoltransporter (figur 8).

Sallan/alarig () 55%
bland [ ) 18.2%
Oftalalltid [ ) 76.4%

Figur 8. Andelen vardnadshavare till barn med 1-2 km till skolan som anger att de
anvander aktiva skoltransporter.

Barn med 2-3 km mellan hem och skola

Totalt svarar 32 vardnadshavare att de har 2-3 km till skolan. 46 % av dem anger att
deras barn ofta eller alltid anvander aktiva skoltransporter (figur 9), Det ar en
betydande minskning av anvdandandet av aktiva skoltransporter jamfért med ett
kortare avstand.

Sallanialdrig ) 20.8%
S S

Figur 9. Anvandandet av aktiva skoltransporter for barn med 2-3 km skolvag.

Barn med 5 km eller mer mellan hem och skola

Totalt svarade 35 vardnadshavare i denna grupp. | denna grupp ar det inga barn
som gar eller cyklar till skolan.

Alderns betydelse for anvindning av aktiva skoltransporter

Man kan se att elever i arskurs 5 i hogre grad an elever i arskurs 2 gar eller cyklar till
skolan. For arskurs 5 (figur 10) svarar 78 % av vardnadshavarna att deras barn gar
eller cyklar oftast eller alltid. Motsvarande siffra for arskurs 2 ar 59 % (figur 11).



Sallanialdrig ) 158%
Ibland [ ] 7.5%

Ofta/alltid [ ] 77.6%

Figur 10. Andelen barn i arskurs 5 som anvander aktiva skoltransporter

Sallanjaldrig [ ] 24 4%
lbland [ ] 16.3%

Oftalalltid [ ] 59.3%

Figur 11. Andelen barn i arskurs 2 som anvander aktiva skoltransporter

Paverkan av kampanjen pa barnets skoltransporter

Totalt sett ar det 10 % som uppger att utskicket har haft effekt pa deras barns
aktiva skoltransporter (figur 12). Vid analys av gruppen som har 2-3 km mellan hem
och skola svarar 22 % att utskicket har haft effekt pa barnets aktiva skoltransporter.
Kampanjens paverkan pa andelen som anvander aktiva skoltransporter kan
uppfattas som liten, men resultatet behéver sattas i relation till den relativt stora
andel (67 %) som ofta gar eller cyklar till skolan samt de 16 % som har en skolvag
langre an 4 km. Att kampanjen hade storre effekt bland de som har mellan 2-3 km
till skolan kan tyda pa att utskicket i storre utstrackning stottar foradldrar i beslut att
ga ifran passiv till aktiv skoltransport nar avstandet ar lite langre. | fritextsvaren
visar att utskicket ar viktigt for att de som inte gar och cyklar i nulaget ska borja
gora det i framtiden.

133 19 29 13 ]
B58% D4% 144% 64% 4%

Inte alls | | stor utstréckning
1 H 3 4 5

Figur 12. Andelen av vardnadshavarna som uppger att kampanjen paverkat deras
val av transportsatt.

Olika kanaler dar man kan ha stott pa budskapet i kampanjen
Ungefar halften av vardnadshavarna har inte stott pa kampanjens budskap i nagra
andra kanaler an via utskicket (figur 13). 32 % uppger att skolan har informerat om
aktiva skoltransporter.
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Media som TV, radio, tidningar D 8.2%
Sociala medier [:] 9.6%
Forskning D 9.6%
Sociala sammanhang som pa fikarast B 7.3%
Annat satt [ ] 7.8%
Nej, jag har inte stott pa budskapet pa annatsatt [ 48.9%

Figur 13. Olika kanaler dar vardnadshavare har sttt pa kampanjens budskap om
aktiva skoltransporter.

Paverkan av andra foraldrars val att lata sina barn anvanda aktiva
skoltransporter

Pa fragan om man paverkas av om andra foraldrar later sina barn ga eller cykla till
skolan, svarar de flesta att de inte paverkas av andras val (figur 14). 12 % uppger att
de paverkas av andra foraldrars val.

174 3 30 16 15
B54% 11.7% 11.3% 6% 5.6%
Inte alls | | stor utstréckning
1 H 3 4 5

Figur 14. Andelen som paverkas av hur andra féraldrar i omgivningen goér

Andras asikter om mitt val att 1ata mitt barn anvianda aktiva
skoltransporter

Pa fragan om vad man tror personer i ens omgivning anser om att man later sitt
barn ga eller cykla mellan skola och hem, svarar de allra flesta att de tror att andra
tycker det ar ratt val (figur 15). 12 % svarar att de tror att andra tycker de gor fel.

23 4 13 3 156
101%  18% 57% 137% 687%
Helt fel l Helt ratt
1 2 3 4 5

Figur 15. Andelen av foraldrar som tror att andra tanker att de gor ratt eller fel nar
det géller att |3ta sina barn anvanda aktiva skoltransporter.

De viktigaste anledningarna till att barn inte gar eller cyklar till
skolan

Pa fragan om den eller de viktigaste anledningarna till att sa fa barn gar eller cyklar
till skolan gavs vardnadshavarna majlighet att kryssa i ett eller fler alternativ (figur
16). De vanligaste anledningarna till att skjutsa barnen var trafikfarliga skolvagar,
for lang stracka mellan hem och skola och att det &r enklare att skjutsa. Knappt en
tredjedel anger dven att barnen inte vill ga eller cykla eller att det tar for lang tid att
ga eller cykla.
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| fritextsvar pa denna fraga (43 svar) lyfter flera tidsbrist och stress for att fa ihop
livspusslet, och att man inte hinner ga eller cykla tillsammans med barnet nar det
arien alder som kraver det. Nagra tar upp att foraldrar skjutsar sina barn for att
det &r mer bekvamt, och att de inte orkar ta diskussionen om att det ar béattre for
barnen att ga eller cykla. Nagra menar att det beror pa att fordldrar inte litar pa
samhillet, och att de inte vagar I3ta sina barn ga eller cykla. Arstidsvariationerna
tas ocksa upp av flera. | och med sno, halka och mérker tror man att flera later
barnen fa skjuts vintertid.

Detarenklare attskjutsa| | 43.4%

Det &r enklare att aka med kollektivtrafik [j 4.1%
Dettarforlangtidattgaellercykla [ ) 25.5%
Skolvagen &r trafikfarlig ] 54.3%
Strackan mellan hemmet och skolan ar for lang :] 49.4%
Bamenvil inte gaellercykla | 32.6%
Annat [ 14.2%

Figur 16. Anledningar till att skjutsa sina barn till skolan

Kampanjens framtid

Pa fragan om kampanjen bér genomforas fler ganger i framtiden svarar 89 % ja
(figur 17). Aven fritextfrdgan som belyser vad som var bra med kampanjen visar att
kampanjen uppskattas av vardnadshavarna, och att de ser ett behov av att den
finns och fortsatter komma. Aven 80% av vardnadshavare som har barn i skolor
som ligger mer dn 10 km fran hemmet, anser att kampanjen ska fortsatta komma i
framtiden.

Ja | ] 88.6%

Nej [ ) 11.4%

Figur 17. Andelen vardnadshavare som anser att kampanjen bor fortsatta.

Vad var bra med kampanjen

Pa fritextfragan om vad man tycker var bra med kampanjen ”Lets Ga Trampa pa”
svarade 149 personer. Manga skriver att kampanjen &r viktig, och att vdgen till och
fran skolan ar ett betydelsefullt bidrag till barnens fysiska aktivitet. Flera lyfter att
aktiva skoltransporter forutom att bidra till en god halsa dven medverkar till en
battre miljo, genom minskade biltransporter. Flera tar upp att kampanjen fatt dem
att ténka 6ver vad man som foralder kan gora for att bidra till en frisk och sund
livsstil for barnen, och paminner om vikten av vardagsmotion. Nagra tar upp att
kampanjen stéttar dem i att som foralder sta fast vid principen att barnen ska cykla
eller ga till skolan, och att det var bra att via kampanjen fa en bekraftelse pa att de
gor ratt genom att redan ha den rutinen.
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Manga uppskattar att fa nyckelringarna, bade for att barnen gillar dem och att de

ledde till att det blev ett bra samtal om hur viktigt det &r fér kroppen att réra pa sig
och att det &r bra att ga eller cykla till skolan. Vissa lyfter att deras skola har arbetat
med aktiva skoltransporter parallellt med kampanjen, och att det ger en bra effekt.

Vad i kampanjen hade kunnat goras annorlunda eller battre
Pa fragan om vad som i kampanjen hade kunnat géras annorlunda eller battre,
svarade 93 vardnadshavare.

Manga tar upp skolan som en viktig aktor och att skolan borde vara engagerad i
kampanjen. Samarbete mellan skola, hem, kommun och region &r viktigt for att fa
fler barn att ga och cykla till skolan. De tycker att skolan borde informera om och
uppmuntra till aktiva skoltransporter, bade i sin undervisning och i kontakten med
hemmet (veckobrev, fordldramoten, sociala medier med mera). Flera namner att
det finns en naturlig koppling mellan rérelsevanor och kunskapsomraden i
léroplanen. Flera ndmner att utskicket borde komma redan néar barnet gar i
Forskoleklass, i och med att det ar viktigt att inarbeta goda vanor tidigt. Andra
lyfter dven behovet av kampanjen i hogstadiet, da barn rér sig mindre ju dldre de
blir.

Flera ndmner att kampanjen bér anpassas till de barn som har skolskjuts, och att
den i sin nuvarande utformning inte passar alla. Manga tar upp trafiksakerhet som
en faktor som ar avgérande for om barnet far ga eller cykla till skolan. Byaskolor
namns av flera, och att det pa manga stallen inte finns gang- och cykelvégar for
barnen att ta sig till skolan pa ett tryggt satt. Nagra namner behovet av
cykelparkeringar vid skolan, och att dessa bor vara tillgéngliga aret om, sa att det
uppmuntras till vintercykling.

Det lyfts ocksa att det skulle vara roligt om kampanjen dven innehdll utmaningar
eller tavlingar med bel6ningar, sa att motivation och engagemang inom
familj/klass/skola kan bli annu storre. Exempel pa motivationshojare som lyfts ar
aktivitetskalendrar, cykelkarta och stegmatare.

Kvalitativ intervjustudie

Det har utforts 8 telefonintervjuer med slumpmassigt utvalda respondenter. Det
enda urvalskriteriet var kon. Fyra kvinnor och fyra man intervjuades. Sex avdem
hade barn som gick eller cyklade helt eller del av vagen till skolan.

Metod

Intervjuerna utgick ifran en intervjuguide (figur 18), och spelades in vid
intervjutillfallet.
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1. Gar eller cyklar ditt/dina barn mellan hemmet och skolan?
Svar ja: Vad ar den/de viktigaste anledningen/anledningarna till det?
Svar nej: Vad &r den/de viktigaste anledningen/anledningarna till det?

2. Kan du berdtta om din upplevelse av utskicket med foldern och nyckelringarna?

3. Har utskicket paverkat dig eller din familj pa nagot satt?

4. Har det blivit ndgra diskussioner i din bekantskapskrets kring detta? Vad har
diskussionerna handlat om?

5. Hur upplever du att andra barnfamiljer i din omgivning gér? Vilken betydelse har det
for dig?

6. Hur upplever du att andra personer i din omgivning tanker kring det val som du och
ditt barn gér? Vilken betydelse har det for dig?

7. Vad bir giiras fér att fa fler barn att ga eller cykla mellan hemmet och skolan?

Figur 18. Intervjuguiden till fordldrarna.

Resultat

Motiv och forutsattningar for att anvanda aktiva skoltransporter
Foraldrarna resonerar kring manga olika anledningar till att anvdnda aktiva

skoltransporter. Att fa rora pa sig och fa frisk luft ar viktigt, liksom att fa en bra
start pa dagen. De beskriver dven att aktiva skoltransporter ger tid for barnen
att socialisera med sina kompisar och att det dven spar tid for foraldrarna.

”Att min dotter gar till skolan sparar tid for oss forédldrar och jag
tycker ocksa att det ar viktigt att hon far réra pa sig lite innan hon
kommer till skolan.”

Foraldrarna lyfter ocksa viktiga forutsattningar for att tillata sina barn att anvinda
aktiva skoltransporter. Trafiksakerhet och avstand var tva viktiga delar. Nagra
namner dven morker, sn6 och halka som férsvarar for barnen att anvanda aktiva
skoltransporter. Nagra foraldrar beskrev att de féljer sina barn till skolan antingen
av oro eller for att de sjalva anvander aktiva transporter och att det ar smidigt att
folja barnen. Foraldrar tog upp att barnets formaga att hantera trafiksituationer
paverkar om de later barnet anvianda aktiva skoltransporter sjalv.

”Bada barnen cyklar nu, och kommer ga nar det ar halt och kallt.
Den &ldre har 3 km, sé under vintern kommer hon nog att
kombinera att aka buss och att ga. Den yngre har 700 m sa hon
kommer alltid att ga”.

”Strackan hemifran ar egentligen inte fér lang men nu nar det ar
morkt sa kdnns det battre att hon bara gar sista biten mellan
syskonets forskola och skolan, sa just nu far hon skjuts av oss till
forskolan”.

”Jag brukar cykla mycket med min dotter, vi tranar pa att hon ska
kunna cykla skolvdgen sjalv. Men &n sa lange sa har hon inte helt
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férmagan att se runt sig, till exempel nar hon ska korsa vagar.
Ibland bara cyklar hon 6ver utan att titta at sidorna”

Ytterligare en omstandighet som foraldrarna lyfter i detta sammanhang ar att
livspusslet ska ga ihop. Om man har langt till skolan blir det besvarligt att
kombinera olika transportsatt, sdsom att cykla en bit och dka buss en bit. Det kan
dven vara av bekvamlighet att passa pa att skjutsa barnen nar man sjalv ska till
arbetet.

”Det skulle bli for komplicerat att dela upp strackan i att cykla den
stracka som gar och dka buss i stéllet for att fa skjuts, det skulle i
sana fall mer bli att géra det till en grej an att gora det lattare.”
"Skjutsandet beror oftast pa att man ska till jobbet sjalv och att
man inte hinner ga forst med barnen och sen hamta bilen, nar
barnen ar for sma for att ga sjalva.”

Kampanjen ar en viktig paminnelse och starker att aktiva
transporter ar det ratta
Foraldrarna beskrev att utskicket av folder och nyckelringar var positivt. Flera
namner att utskicket ar en bra paminnelse om att anvanda aktiva skoltransporter
och dven en tankestallare ndr man av slentrian skjutsar barnen i stallet for att lata
dem ta sig aktivt till skola och andra aktiviteter. Féraldrar lyfte dven att
informationen bidrog till starkare argument vid diskussion med barnen om att ga
och cykla. Foraldrar som bor pa langt avstand dar aktiva transporter inte ar aktuellt
upplevde det som bra information dven om det inte var aktuellt med nagon
foérandring.
”Jag tyckte det var bra. Man fick en paminnelse. Vi har tidigare
varit battre pa att Iata henne cykla hela vagen. Nu fick vi en
paminnelse om att skarpa oss lite”

"Vi blev glada fér nyckelringarna, de ar jattebra och de har anvants
mycket, vi kanske inte laste sa mycket i foldern denna gang som vi
gjorde forsta gangen, men nyckelringarna ar en sa bra paminnelse
sa det rackte for att vi blev néjda med utskicket.”

”Det gjorde att jag tankte mer pa det och funderade pa om var
minsting kanske &r redo att cykla sjalv, aven om hon inte fatt géra
det annu”

Flera tog upp att deras barn redan gar eller cyklar, sa kampanjen paverkade inte
dem att dndra sina vanor. Flera tar 4nda upp att kampanjen ar viktig for att fa fler
att borja ga och cykla till skolan och att den ar en bekraftelse pa att de gor ratt som
later sina barn anvédnda aktiva skoltransporter.

”Nej vi har alltid haft den installningen. Men det ar bara bra att fler
blir upplysta om det, sa utskicket ar viktigt.”

”"Nej det gjorde det inte, i och med att vi redan gor det. Men det
var en bekréaftelse pa att vi ar pa ratt spar, och det kédnns bra att
gora ratt”
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Arstiden nar utskicket levereras kan ha betydelse. En foralder beskriver att de tankt
mer pa att anvanda aktiva skoltransporter men att morkret gjort att det inte blivit
nagon forandring. En annan foralder beskriver att nér de blev inspirerade av skolan
att anvanda aktiva skoltransporter och genom ett projekt fick prova vinterdack sa
har det gjort att alla deras barn hadanefter cyklat till skolan hela aret.

Paverkan av omgivningens beteende och asikter

Flera foraldrar lyfter fordelarna i bo ett omrade dar manga foraldrar later sina barn
ga eller cykla, da de kan féljas at till skolan. Féradldrar uppskattar ocksa om det ar en
mentalitet i omradet att barnen ska rora pa sig. Foraldrar uttrycker att deras val
inte paverkas av vad andra gor. | stillet beskrivs avstandet till skolan ar avgorande
for hur foraldrar i bostadsomradet gér. Foraldrar som bor i omraden som ligger
Iangt fran skolan uttrycker att alla skjutsar medan i omraden som &r néra skolan
anvander nédsta alla aktiva transporter.

” Nagra kompisar till barnen cyklar ocksa, och de moter upp
varandra langs vagen. Men det ar ocksa manga barn som far skjuts.
Det spelar ingen roll fér mig, jag ar ganska nitisk pa den punkten
och vill helst att vi gar eller cyklar till det mesta.”

”Alla bor sa néara skolan sa de allra flesta barn gar eller cyklar. Till
dagis marker jag dock att de flesta tar bil. Det paverkar inte mig sa
mycket vad andra gor. Men det kdnns som att cyklandet 6kar, jag
tycker jag moter fler och fler nar jag cyklar till jobbet och det kdnns

”

bra.

”Det ar manga som kor sina barn till skolan och resonerar att nar
man anda aker till jobbet sa far barnen dka med. Det ar kanske en
bekvamlighetsgrej men jag paverkas inte av andras val, jag vill att
barnen ska ga eller cykla.”

Aven om féréldrarna inte sjilva upplever att de paverkats av andra, sa lyfter man
att man indirekt kan paverkas av andra i omradet dar man bor.

”0Om jag inte hade |atit mina barn ga eller cykla och alla runt mig
gjorde det, sa hade jag nog kunnat lata mig 6vertala om vagen var
trygg”.

”Vissa later aldrig sina barn ga eller cykla, medan andra later sina 8-
aringar cykla sjélva redan. Men sjalv tycker jag det ar for tidigt for
min 8-aring men det goér att jag 4nda funderar pa det”.

”Jag tror att de inte att andra foraldrar tanker sa mycket pa det, de
skjutsar av slentrian, men om fler barn gick sa kanske de skulle saga
till sina barn att de val ocksa kan ga sa som de andra barnen”

"Vi bor i ett omrade med blandad befolkning och ser ofta att de
barn som inte tranar har foraldrar fran andra kulturer, dar
traningskulturen inte riktigt finns eller som sjdlva inte tranar, men
jag tror att de 4nda smittas av att andra runt rér pa sig mycket”

Flera ar tydliga med att det inte spelar nagon roll vad andra i omgivningen har for
asikt kring det transportsatt som de valjer att deras barn har till skolan. Daremot sa
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resonerar de kring trygghet och att inte utsatta sina barn for faror, sasom farliga
korsningar, moérker, halka och langt avstand. Om man utsatter sina barn fér en
otrygg vag sa kan andra titta snett pa en.

”Jag tror att om jag skulle skicka mina barn pa cykel sa skulle andra
undra om allt stod riktigt ratt till, pa grund av farlig vag och
strackans langd.”

”Jag paverkas inte av vad andra tycker om att mitt barn far ga till
skolan, men &r glad att vi bor pa en gata dar alla verkar tycka det ar
viktigt med fysisk aktivitet. Vi kor tillsammans pa att barnen ska
vara aktiva vinter som var och host. Det ar ocksa sa bra nér barnen
kan féljas at till skolan.”

Foraldrar lyfter ocksa att de tror att andra valjer att skjutsa sina barn for att slippa
konflikter med barnet, eller tvartom att det &r en lathet och att de darfor later sina
barn ga eller cykla sjalva.

”Vissa upplever jag som lite lata, och att de tycker det dr ganska
skont att barnen gar och cyklar sjalva. Jag paverkas inte av hur
andra tycker i den hér fragan, jag har en tydlig uppfattning om néar
det ar dags for min dotter att fa cykla sjalv.”

Fa fler att anvanda aktiva skoltransporter

Pa fragan om hur vi ska fa fler att cykla och ga till skolan svarar férédldrarna att det i
forsta hand &r en foraldrafraga. De uttrycker att det ar fordldrarna som slutligen
bestammer hur barnen tar sig till skolan och nagra menar att om forutsattningarna
finns for att anvanda aktiva skoltransporter sa ska barnen gora det. Andra sager att
man maste lara barnen att kunna cykla till skola och andra aktiviteter sa det blir en
naturlig del av vardagen.

"Vi har ett ansvar som foraldrar. Man maste ga och cykla mycket
med sina barn for att det ska bli naturligt for dem att ga och cykla
till skola, kompisar och aktiviteter pa fritiden. Man kan ta med sig
fika och ha roligt ndr man ar ute och cyklar tillsammans. Det
handlar mycket om att fa in gladjen i att cykla”

Manga foraldrar tog upp att samarbete mellan hem och skola ar viktigt for att fa
fler barn att ga och cykla till skolan. Om bade féraldrar och skola séger samma sak
sa 6kar motivationen. Féraldrarna uttrycker att barnen vill gdrna géra som andra
barn och det kan leda till ett positivt grupptryck. Skolan kan ocksa bidra till att
motivera till cykling genom att se till att det finns cykelparkeringar aret om.

"Barn tycker det ar viktigt vad kompisarna gér. Om man far med
kompisar, foraldrar och skola och alla tre sager samma sak sa
kommer ju barnen att géra det, Jag tanker att det ar som en trio
som ska samverka”

”Foraldrar som forstar att det har &r viktigt och en skola som sager
att har ni mojlighet sa ga eller cykla till skolan. Da far vi en battre
start pa dagen, da barnen har rort pa sig.”
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”Man behover prata i alla forum; hemma, pa skolan, inom idrotten
och pa fritiden. Skulle barnen g eller cykla till skolan sa skulle
trafiken minska. Det ar en win-win for alla.”

Trafiksdkerheten ar en faktor som lyfts av flera fordldrar om man ska fa fler barn att
anvinda aktiva skoltransporter. Aven om det finns gang och cykelbanor s& finns det
platser runt om kring dar de inte ska ga eller cykla sjélva. Pa vinterhalvaret sa
behdver vagunderhallet vara bra for att kunna ga och framfor allt om man ska cykla
och belysningen maste vara bra. Flera lyfter att skolans ndromrade inte kdnns
sakert da det &r mycket bilar dar framfor allt pa morgonen. Nagra foraldrar lyfter
att om fler gar och cyklar sa blir trafiksdkerheten vid skolan tryggare.

”Skolans ndaromrade kanns inte tryggt, det ar ju kommunens
ansvar. Men det upplevs som ganska farligt dar”

”Jag tror inte trafiken ar farligare nu ar nar vi var sma, om nagot sa
ar det i sa fall farligare ju fler som skjutsar. Det ar bra om skolan
vacker barnens intresse att rora pa sig mer. Det kan leda till att
barnen inspirerar sina foraldrar till mer rorelse.”

”0Om jag ska vara helt arlig sa ar det trafiken som inte kanns saker,
det ar en viktig anledning till att barnet inte far ga eller cykla.

Foraldrarna tar daven upp att kampanjer och andra arrangemang for att fa flera att
ga och cykla ar viktiga. Tavlingar kan vara ett satt att 6ka motivationen och ta det
forsta steget till att andra ett beteende.
”Det ar viktigt med kampanjer, och man maste bérja med det
tidigt. Jag tror skolan och barnen ar viktigast att vanda sig till. Sen
far barnen saga till sina foraldrar att de vill ga eller cykla”

”Kanske arrangera tavlingar for att det ska bli roligare att komma i
gang att ga och cykla, det ar sa viktigt att uppmuntra barn till
rérelse och vardagsmotionen ar jatteviktig”

"Vinterdackskampanj vore ju bra for att fa fler att cykla aret om.
Manga slutar cykla nar det blir morkt och kallt/halkigt. Det &r
svarare att cykla pa vintern men det gar”

Slutsatser

Kampanjens paverkan pa de aktiva
skoltransporterna

Av de som har svarat pa enkaten uppger 67% att de redan sedan tidigare anvander
aktiva skoltransporter. Detta ar en betydligt hogre siffra dn de 51% som anger att
de gar och cyklar under sommarhalvaret enligt elevhilsoenkaten i Norrbotten (17).
10 % av de svarande uppger att utskicket har lett till att barnet har 6kat sina aktiva
skoltransporter, vilket kan anses vara ett bra resultat, med tanke pa att sa stor
andel uppgett att de redan goér detta och att 20% av de som svarat har 3 km eller

18



langre till skolan. Avstand har i tidigare forskning varit en stor anledning till att inte
anvanda aktiva skoltransporter. Resultatet visade aven att for gruppen som har
mellan 2-3 km till skolan, sa ar det 22 % som svarar att kampanjen har haft effekt
pa sitt barns aktiva skoltransporter. | denna grupp anvinde 46% av de som svarat
aktiva skoltransporter sedan tidigare och har finns en stor potential att
astadkomma en beteendeférandring.

| fritextsvaren och i den férdjupande intervjudelen framkommer att kampanjen ger
en paminnelse om att anvanda aktiva skoltransporter. Kampanjen visar pa fordelar
med att anvdnda aktiva transporter och ger féraldrar som redan anvander sig av
aktiva skoltransporter kdnslan av att de gor det ratta, vilket upplevs viktigt.
Nyckelringarna lyfts fram som valdigt positiva och ger en paminnelse om att
anvanda aktiva transporter. 89 % tycker att kampanjen bor fortsatta i framtiden
och att den ar av varde i regionens halsofrimjande arbete. Med tanke pa de laga
nivaer av fysisk aktivitet man ser hos barn och unga i Norrbotten och nationellt,
sett i relation till kampanjens laga kostnad, sa finns goda argument att fortsatta
med kampanjen i framtiden.

Att andra de sociala normerna i samhallet kring
aktiva skoltransporter

Av de som svarat pa enkaten sa anger majoriteten att de inte paverkas av andras
val i omgivningen eller att andras asikter om deras val paverkar hur de valjer
transportsatt till skolan. Endast 12% anger att de paverkas av hur andra gér och 12
% av hur andra tycker om deras val.

I det kvalitativa resultatet sa framkommer ocksa att férdldrarna inte tycker att
deras beslut om hur deras barn tar sig till skolan paverkas av andra. Dock pekar de
pa att indirekt kan det ha betydelse, da de ofta gér som de andra gér i omradet. De
anger dven att andra kanske skulle titta snett pa dem om de gar emot den radande
normen, framfor allt om de skulle utsatta barnen for nagot som potentiellt skulle
uppfattas som farligt utifran barnets alder. Trots att majoriteten anser att deras
beslut inte paverkas av andra sa finns det skal att tro att foraldrar vill géra “ratt”,
nagot som ocksa starks av den forskning som finns i detta omrade [32]. | fritext
svaren framkommer att det kanns bra med utskicket for de som redan anvander
aktiva skoltransporter, da det ger en kdnsla av att gora ratt. Detta starker att
kampanjen har betydelse for utvecklingen av de sociala normer kring aktiva
skoltransporter och att det &r av vikt att det gar ut dven till dem som redan
anvander aktiva skoltransporter.

Foraldrars motiv och forutsattningar for att
anvanda aktiva skoltransporter

Néastan hélften av foraldrarna anger att avstand, trafiksakerhet och bekvamlighet &r
de tre storsta hindren for att anvanda sig av aktiva skoltransporter. | fritextsvaren
och intervjuerna sa trycker foraldrarna pa att det maste kdnnas tryggt for barnen
att ta sig till skolan och i det ligger ocksa barnets formaga att klara av att hantera
situationer pa vagen. De starka motiven till att anvanda aktiva transporter ar vikten
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av att barnen far fysisk aktivitet, frisk luft och att de blir pigga pa vagen till skolan.
Nagra lyfter att det ar viktigt att ge barnen mojlighet till vardagsmotion.
Mojligheter att umgas med kompisar ar nagot som ocksa lyfts.

Okade méjligheter att fa fler att anvinda aktiva
skoltransporter

Foraldrarna upplever att de har ansvar for hur barnet tar sig till skolan men att
samverkan mellan hem, skola och ndara omgivning har stor betydelse for att 6ka de
aktiva transporterna. Skolan har en unik méjlighet att na alla barn och
vardnadshavare, och har goda férutsattningar att paverka genom information om
aktiva skoltransporter till elever och hem. 49 % av féraldrarna hade inte hort om
aktiva skoltransporter pa annat satt @n via informationsfoldern, vilket 6kar
angeldagenheten med denna kampanj.

Lardomar for eventuella framtida
kampanjer

Tidpunkten nar utskicket med folder och nyckelringar kan vara betydelsefullt. |
fritextsvaren framkommer att kampanjen ar vardefull och ger paminnelse om att
anvanda aktiva transporter men nar den kommer i en tid da féraldrarna inte anser
att aktiva transporter ar lampligt, exempelvis nar det ar morkt och halt, sa sker
ingen beteendeférandring. Arstiden har betydelse fér anvandning av aktiva
transporter och nagra foraldrar lyfter att mojligheten att fa prova vinterdack har
gjort stor skillnad for deras familj och de 6nskar att detta kunde bli en ny kampanj
for att 6ka vintercyklingen. Nagra foraldrar lyfter dven mojligheten att anvanda
utmaningar eller tavlingar for att héja motivationen till att anvdnda aktiva
skoltransporter och att detta kunde géras i samband med kampanjen.

Flera namner att utskicket borde komma redan nar barnet gar i forskoleklass, i och
med att det ar viktigt att inarbeta goda vanor tidigt. Andra lyfter behovet av
kampanjen i hogstadiet, da barn ror sig mindre ju dldre de blir. Andra namner att
kampanjen bor anpassas till de barn som har skolskjuts, och att den i sin nuvarande
utformning inte passar alla.

Rekommendationer

e Kampanjen har haft paverkan pa antalet som anvander aktiva
skoltransporter, starkt fordldrar som redan anvander aktiva
skoltransporter i deras beslut och darmed haft inverkan pa de sociala
normerna kring aktiva skoltransporter. Eftersom 49 % av de svarande
uppger att de inte har stott pa kampanjens budskap i nagra andra kanaler
an via utskicket, rekommenderas att kampanjen fortsatter i nagon regi,
antingen via region, kommuner eller skolor.
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Samarbetet mellan familj och skola har betydelse for att fler ska anvanda
aktiva skoltransporter. Skolan kan bade underldtta och uppmuntra till
aktiva skoltransporter. Detta kan géras genom att se till att det pa skolans
omrade finns goda majligheter att parkera cyklar aret om och genom att
informera och uppmuntra elever och vardnadshavare till aktiva
skoltransporter.

Trafiksakerhet &r en viktig faktor och foraldrar anger att omradet kring
skolan inte alltid upplevs som trafiksdkert pa grund av hog trafikbelastning
Genom att fa fler barn att cykla och ga till skolan kan detta problem
minska.
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Bilaga 1

Enkatformularet

|

2.
2.1

22
23
24

25

26

Din kommun har deltagit i kampanjen "Let’s ga - Trampa p&”. Kampanjen syftar till att ka den fysiska aktiviteten bland
bam och unga, cch &r ett samarbete mellan Region Norrbetten, kemmuner | Norrbotten och Luled tekniska universitet.

| deftagande kommuner har hushall med elever i arskurs tva och fem fatt hem ett utskick i form av en informationsfolder
och tva nyckelringar, med uppmaningen att valja aktiva transporter framfar att aka bil. Skolorna i de deltagande
kommunema har uppmanats att | sin undervisning uppmarksamma vikten av aktiva transporter.

Den vanligaste formen av aktiv transport &r att barnet gar eller cyklar mellan skolan och hemmet.

Nu vill vi garna ta del av dina synpunkter pa kampanjen och aktiva skoltransporter. Tack pa farhand!

Min alder: [1-30 O 31-40 O 41-50
[ 51-

Min hégst avslutade utbildning: O Grundskola O Gymnasium [ Hogskala/

universitet

[ Annan

Jag identifierar mig som: [ Kvinna O Man O Annat

Mitt/mina bam gar i arskurs:

o2 Os

Uppskatta avstandet till skolan: 1 0-1 km O 1-2km [ 2-3 km
[ 3-4 km ] 4-5 km [ 5-10 km
=10 km

Du ska ha fatt ett utskick med en informationsfolder [0 Ja O Mej

om aktiva skoltransporter hem i breviadan. Har du
tagit del av den informationen?

|

5

33
34

35

36

3T

38

Hur upplevde du budskapet i utskicket? Mycket [J O O O Mycket

negativt positivt
Har du och ditt barn pratat om informationen O Ja [ Nej
som fanns i utskicket?
IMitt bam gick eller cyklade mellan skolan och [ Ofta/alltid O Ibland [ Sallan/aldrig
hemmet redan innan vi fick hem utskicket:
| utskicket beskrivs fordelar med att bam gar eller q“klar Inte alls [J O O O lstor
mellan skolan och hemmet. Har utskicket bidragit till att utstrackning
oka dina kunskaper om dessa fordelar?
Har utskicket bidragit till att ditt/dina barn har okat antalet Inte alls [J O O O I ster
aktiva skoltransporter? utstrackning
Har du sttt pa budskapet i utskicket pa nagot annat satt an genom informationsfoldern? (Du far vélja fler alternativ)
O Skolan [0 Media som TV, radio, tidningar [ Sociala medier
[ Forskning [ Sociala sammanhang som pa [ Annat

fikarast

Vad tycker du var bra med kampanjen Let’s Ga, Trampa P&?

Finns det nagot som hade kunnat géras annorlunda/béttre?
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Foljande tva fragor handlar mer évergripande om hur du och andra ser pa att barn gér eller cyklar fill och fran skolan:

Vad tror du att personer i din omgivning anser om att du Helt ratt O O [m} [ Helt fel
later ditt barn ga eller cykla mellan hemmet och skolan?

Paverkas du i ditt val av om andra foraldrar later sina barn Inte alls [J O O O | stor

ga eller cykla mellan hemmet och skolan? utstrackning

Vad anser du ar den eller de viktigaste anledningama till att manga barn inte gér eller cyklar till och fran skolan? (Du
far valja fler alternativ)

[ Trafikfarlig skolvag [ Strackan mellan hemmet och [ Det &r enklare att skjutsa eller
skolan &r for lang aka kommunalt
O Barnen vill inte ga eller cykla O Annat

Om du har svarat "Annat” pa foregaende fraga far du gama fylla i mer har:

Tycker du att kampanjen bér genomféras fler Ja 1 Nej

ganger i framtiden?

Vi planerar att genomfara telefonintervjuer fér att fa en fdrdjugad bild av vardnadshavares syn pa kampanjen och
aktiva skoltransporter. Intervjun kommer utg ifran enkatens fragor, och den kommer ta ca 15 minuter att genomféra.

Skulle du kunna tanka dig att bli kontaktad for Ja ] Nej
en sadan intervju?

6.1

6.2

63

MNamn:

Epost:

Telefonnummer:

[ |
Las mer om hur vi hanterar dina personuppgifter har eller pa Let’s ga - trampa pa 2022 - Region Narrbotten (nliplus.se)
Tack for ditt svar, det ar mycket vardefullt!

Vanligen,

Region Norrbotten
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