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Hjalpmedel
| regionens ansvar ingar att erbjuda hjalpmedel till personer med
funktionsnedsattning enligt Halso- och sjukvardslagen. Riktlinjer for
forskrivning av hjalpmedel for personer med funktionsnedsattning faststélls
arligen av regionsstyrelsen. I riktlinjerna finns detaljerad information om
forskrivningsratt, kriterier och avgransning till egenansvar. Dar finns ocksa
hanvisning till patientinformation om bland annat lanevillkoren samt vissa
rutiner vid forskrivning av aktuellt hjalpmedel. Riktlinjerna for hjalpmedel
nas via foljande lank
https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/hjalpmedel/riktlinj

er/

BesoOksavgift

Besoksavgift for sjukvardande behandling tas ut vid samtliga besok for
utprovning av hjélpmedel. Avgift tas ut dven vid hembesdk. Om flera
hjalpmedel provas ut samtidigt tas avgift endast ut for ett hjalpmedel.

Patienter i 6ppenvard som har avgiftsbefrielse betalar ingen avgift. Patienter
inskrivna i slutenvard ska inte betala avgift nar ett nytt hjalpmedel forskrivs

Avgiften ingar i hogkostnadsskyddet for 6ppen hélso- och sjukvard.

Egenavgift
Vid forskrivning av hjalpmedel tas egenavgift ut for vissa hjalpmedel.

Andningshjalpmedel
En egenavgift pa 500 kr per ar tas for 1an av andningshjalpmedel vid
symptomgivande sémnapné. En provbehandling pa en manad gors innan
egenavgift tas ut.

Barn och ungdomar upp till 20 ar samt patienter i palliativ vard ska fa
andningshjalpmedel vid symtomgivande sémnapné utan kostnad.

Cykel till barn och ungdom under 18 ar

Ingen egenavgift. Cyklar som forskrivs ar medicintekniska produkter och ar
avsedda for personer med funktionsnedsattning. Cyklarna lanas ut av
vérdgivaren och ska &terlamnas. Aterlamning regleras utifrén patienten
behov av att cykla och utifran om cykeln &r funktionell. Cykeln ska
utrangeras ndr den inte langre ar funktionsduglig.

Arbetsterapeut och sjukgymnast/fysioterapeut inom barnhabiliteringen har
forskrivningsrétt.
DAISY-spelare
Egenavgiften &r 500 kr per styck. Ingen egenavgift tas ut for barn och
ungdomar under 20 ar. DAISY -spelare ska aterlamnas efter avslutat lan.
Glas6gon med bage och byte av glas

Egenavgiften for glaségon med bage ar 500 kr per styck och for byte av glas
i befintlig bage 125 kr per styck. Ingen egenavgift tas ut av barn och
ungdomar under 20 ar.
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Hygienhjalpmedel utan hjul

Egenavgiften ar 300 kr per styck. Ingen egenavgift tas ut av barn och
ungdomar under 20 ar och patienter i palliativ vard.

Armstod och/eller ryggstod som monteras pa toalett ingar in i denna grupp.

Horapparat

Egenavgiften ar 500 kr per styck. Ingen egenavgift tas ut av barn och
ungdomar under 20 ar.

For horapparat med inbyggd tinnitusmaskering &r egenavgiften 500 kr.

Kommunikationsforstarkare
Egenavgiften &r 500 kr per styck. Ingen egenavgift tas ut av barn och
ungdomar under 20 ar.
Ljudstimulerare

Egenavgiften ar 500 kr per styck. Ingen egenavgift tas ut av barn och
ungdomar under 20 ar.

Ortoser
Kostnad for ortos Egenavgift
0-149 kr 0 kr
150-249 kr 150 kr
250 kr- 250 kr
Maximal avgift per ar 750 kr

Ingen egenavgift ska tas ut av barn och ungdomar under 20 ar.

Vardpersonalen skriver in egenavgiften for ortoser pa det ljusgréna
ortoskortet.

Ortopediska skor

Vuxnal/barn Egenavgift per par
Vuxna 800 kr
Barn och ungdom under 20 &r 500 kr

Vuxna kan forskrivas tva par skor per ar, medan barn kan forskrivas tre par
per ar. Patienten betalar for samtliga par skor.
Peruker
Med peruk avses dven toupéer, postischer och harextensions. Egenavgiften
vid permanent haravfall ar 500 kr per styck. Ingen egenavgift tas ut av barn
och ungdomar under 20 ar och patienter i palliativ vard.
Rollatorer

Egenavgiften ar 300 kr per styck. Ingen egenavgift tas ut av barn och
ungdomar under 20 ar och patienter i palliativ vard. Rollator ska aterlamnas
till regionen efter avslutat lan.

Stodkapp och armbagskrycka inklusive tillbehor
Egenavgiften for stodkapp ar 100 kr per styck, for armbagskrycka 100 kr per
styck, for doppsko 15 kr per styck och for isdubb 60 kr per styck.

TENS-apparat (stimulator for smértlindring)

TENS-apparat kan endast lanas for en aktiv behandlingsperiod i maximalt 3
manader. Lanet ar kostnadsfritt.
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Utlanade hjalpmedel

Utlanade hjalpmedel fran vardgivaren ska aterlamnas nar behovet har
upphort. Ansvar enligt MDR (Forordningen om medicintekniska produkter)
géller.

Glas, kontaktlinser och glasdgon

Foljande regler géller for kostnader for glas, kontaktlinser samt glaségon:

¢ Region Norrbotten svarar for kostnaderna for glas eller kontaktlinser som
forskrivs av verksamhetsomrade 6gon som en del i en behandling

e Barn och unga i aldern 8-19 ar kan fa ett bidrag till kostnaden for
glasdgon eller kontaktlinser.

Glas eller kontaktlinser utfardad av 6gonlakare

Ogonlakaren eller syncentralen utfardar recept till barn 0-7 &r samt till
personer aldre an sju ar med medicinska problem/sjukdomar.

e Kostnaden for barn i aldern 07 ar pa grund av syn- eller
skelningsindikation ersatts av regionen.

e Kostnaden for glas eller kontaktlinser till personer aldre an sju ar med
medicinska problem/sjukdomar i 6gat ersatts om funktionen inte
huvudsakligen ar refraktiv (fokusering av ljus). Dessa forskrivs av
6gonlékare eller syncentralen.

Tillampningsanvisningar

e Recept fran regionanstalld 6gonlakare/ortoptist alltid ska finnas vid nya
glas/linser samt vid byte av glas/linser.

e Ett recept galler langst ett ar. For personer med 6gonsjukdom kan
recepttiden forlangas till langst fem ar. Alla tider réaknas fran
receptdatum, d v s det datum dgonlakare/ortoptist skriver under recept.

o Kostnader ersétts for ett par glas eller linser om inte annat anges.
e Kostnaden for bagar ersétts inte.

o Kostnader for fotokromatiska glas och AR-/hardbehandlade glas ersétts
inte.

o Kostnader for reparation av glas/linser ersatts inte.

o Kaostnader for s k bandagelinser ersétts inte. Dessa rdknas som
forbandsmaterial och ingar i besoksavgiften (se férordning (1984:908 om
vissa statshidrag och forsakringsersattningar for sjukvard m m, § 8).

Glas
Kostnadsersattning lamnas for foljande typer av glas:
Typ Erséttning
1. Glas <+/- 6,0 och/eller cyl < 2,0D "standardglas” Full kostnads-
2. Glas >+/- 6,0 och/eller cyl > 2,0D (standardtunna glas) tackning

3. Bifokala glas (Rx-glas, d v s receptslipade)

4. Bifokala glas, stort segment (35 mm)
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Linser
Kostnadsersattning lamnas for foljande typer av linser:

Typ Erséttning

1. Corneala mjuka linser Full kostnads-

2. Corneala stabila linser tackning

3. Sklerala linser

Barn i aldern 0-7 ar
T o m +/-6 dioptriers styrka galler huvudregeln att endast standardglas kan
ordineras. Undantag kan goras efter medicinsk bedémning beroende pa t ex
anatomiska forutsattningar.

Vid >+6,0 dioptriers styrka eller <-6,0 dioptriers styrka kan tunna glas
ordineras.

Erséttning for byte av glas Erséttning
Ersattning for byte av glas lamnas hogst en gang per ar. Byte oftare Full kostnads-
an en gang per ar kan endast ske vid véasentliga tackning
refraktionsforandringar dar byte ar medicinskt indicerat.

Personer med 6gonsjukdom

Till gruppen réknas inte personer som ar narsynta, éversynta, har
astigmatism eller har behov av prismaglas. Ersattning for glas eller linser
l&mnas om en person p g a 6gonsjukdom kréver glas eller kontaktlins och
deras funktion inte huvudsakligen ar refraktiv (fokusering av ljus). Exempel:
Sklerala linser for allvarlig sjukdom pa 6gats yta, Iris blocking linser for
aniridia m m.

Ersattning for byte av glas/linser Erséttning
Erséttning for byte av glas lamnas hdgst en gang per ar och ldmnas Full kostnads-
endast vid medicinsk indikation tackning
Ersattning for byte av linser Iamnas hdgst en gang per ar och Full kostnads-
ldmnas endast vid medicinsk indikation tackning

Sklerala linser kan repareras/poleras. Detta ska alltid évervégas innan byte
sker.

Administrativ rutin

Pa recept utfardat av 6gonlakare/ortoptist ska dels recepttidens langd anges
och dels vilken grupp receptet avser. Det ska skickas en faktura per person.
Till fakturan ska bifogas blankett 1 (vit) samt recept for rékningsperioden.
Blankett 2 (bld) behalls av optiker. Optikern skickar faktura till regionen
enligt nedan:

Faktura avseende glas/kontaktlinser pa recept fran dgonléakare
Region Norrbotten
Box 511
961 28 BODEN
Referens: Pat adm kst 01368

Glasogonbidrag till barn och unga 8-19 ar
Region Norrbotten ldmnar bidrag med hdgst 800 kr fér kostnad av glasdgon
eller kontaktlinser till barn och unga som ar mellan aldrarna 8-19 ar.
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Bidraget ldmnas ut om behovet for glasdgon eller kontaktlinser finns.

Optiker bedomer om behovet finns. Bidraget lamnas per kalderar.
Tillampningsanvisningar

¢ Bidrag lamnas endast om optiker bedomer att behovet for glaségon finns

e Bidrag ges till och med det ar da barnet fyller 19 ar.

o Felaktigt erhallet bidrag innebér att kund/férmyndare blir
aterbetalningsskyldig.

e Bidrag kan ej sparas till kommande ar.

e Maximalt ett bidrag per barn och ar.

o Bidraget far endast anvandas vid ett tillfalle/ar.

e Om kostnaden for glaségon eller kontaktlinser &r ett l&gre belopp &n 800
kronor ska bidrag uppga till den faktiska kostnaden. Galler dven vid
tecknande av glasbgonabonnemang.

o Bidrag for skadade, borttappade glasdgon eller kostnader for
reservglasogon eller motsvarande kontaktlinser lamnas inte.

Administrativ rutin

Pa fakturan fran optikern ska det framga att det galler glasdgonbidrag 8-19
ar samt kundens personnummer och namn. Det ska skickas en faktura per
person. Optikern skickar faktura till regionen enligt nedan:

Faktura avseende glas/kontaktlinser for barn och unga 8-19 ar
Region Norrbotten
Box 511
961 28 BODEN
Referens: Pat adm kst XXXXX

Hjalpmedel via Syncentralen

Syncentralen forskriver hjalpmedel till personer med synskarpa under-
stigande 0,3 efter synkorrektion och till blinda med hornhinneférandringar.

Glasdgon som hjalpmedel till patienter &ldre an 7 ar, erbjuds endast via
Syncentralen, om patienten uppfyller nedan géllande krav:

o Personen ska vara skriven i Norrbotten.
e Progressiva glasdgon kan inte forskrivas som hjalpmedel.

o Ny forskrivning kan ske tidigast efter tva ar eller en synforbattring pa
2/10-delar.

o Personer med synskarpa understigande 0,3 efter synkorrektion och till
blinda med hornhinneférandringar far glas och eventuell bage forskrivet
som hjalpmedel.

o Kontaktlinser forskrivs som hjalpmedel nar synskarpan med bada 6gonen
understiger 0,3 med basta glasdgon och kontaktlinser leder till en
synforbattring pa minst 2/10-delar jamfort med glasogon.

Administrativ rutin

Optiker ska varje manad skicka en samlingsfaktura avseende hjalpmedel. Pa
recept utfardat av égonlékare/ortoptist ska dels recepttidens langd anges och
dels vilken grupp receptet avser. Optikern skickar faktura till regionen enligt
nedan:
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Samlingsfaktura avseende hjalpmedel skickas till:
Region Norrbotten
Box 511
961 28 BODEN
Referens: Syncentralen kst 20232

Preventivmedel
Patienten betalar for preventivmedlet pa apoteket.

o Kopparspiral och pessar samt utprovning och insattning tillhandahalls
gratis for patienter till och med 25 &r. Aterbesok for kontroll, férnyad
radgivning eller avlagsnande av livmoderinlagg ar kostnadsfritt.

e Besok for radgivning, administration eller utprovning av pessar insattning
av kopparspiral, livmoderinlagg och preventivmedelsinjektioner samt
aterbesok ar kostnadsfria for patienter oavsett alder. Radgivning kan ges
av lakare, barnmorska, sjukskoéterska eller kurator.

Subventionering av vissa preventivmedel

e Receptbelagda preventivmedel inom férmanen (p-piller, minipiller, p-
stav, p-plaster, p-ring, hormonspiral och p-spruta) samt de
medicinsktekniska produkterna pessar och kopparspiral for ungdomar till
och med 25 ar subventioneras till 100 procent av kostnaden. Undantag:
Subventionen omfattar dven vaginalinlagg (NuvaRing, Ornibel och
Vagiprev), samt Evra, Zoely, Qlaira och Slinda som inte ingar i
formanssystemet. Slinda subventioneras endast om minst en annan
gestagenmetod har provats och gett biverkningar, andra preventivmetoder
&r olampliga och receptet ar forskrivet av lakare med gynekologisk
specialistkompetens.

o Kondomer till ungdomar till och med 25 ar ar avgiftsfria om de utdelas i
samband med radgivning vid lanets ungdomsmottagningar eller
motsvarande.

Foéljande rutin géaller i Region Norrbotten
Subventionering av preventivmedel galler nar receptet ar utfardat av
personal verksam inom Region Norrbotten, privat hdlsocentral inom
vardvalet, privat lakare verksam enligt lagen om ldkarvardsersattning eller
som har avtal med Region Norrbotten.

Pa receptet ska noga anges att forskrivningen omfattas av subventionering
genom att skriva ’prev norrbotten” i patientanvisningen. Betrdffande
faktureringsrutin se: https://www.nllplus.se/ for vardgivare inom halso- och
sjukvard/lakemedelskommittén/lakemedel/for apoteken/subvention
lakemedel.

Akutpreventivmedel
Akutpreventivmedel ar receptfria. Idag tillhandahalls akutpreventivmedel
gratis for patienter till och med 25 ar vid modravardscentraler och
ungdomsmottagningar och i viss man vid jourcentraler. De flesta som &r i
behov av akutpreventivmedel vander sig direkt till ett apotek.
Ett besok vid ungdomsmottagning eller modravardscentral for ett
akutpreventivmedel ger dock mojlighet att fa kontakt med personen
(speciellt personer med riskbeteende) och i samband med detta informera om
sexuellt dverférbara sjukdomar och ordna ett [ampligt preventivmedel.
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Sadana insatser ar forebyggande och minskar risken bade for smittspridning
och for aborter.
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