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Inför distanskonsult via länk 
 

Lägg in patienten som vanligt i konsultschemat.  

OBS! ca 20min/pat.  

Efter konsulten, flyttar ni över patienten till visande tandläkares eget 
schema.  

Mötet sker via Teams. 

 

För att definiera:  

Smärta som ”känns igen” = smärta som patienten söker för och har haft i det 
aktuella området senaste månaden/veckorna. 

 

Anamnes: Vanlig hälsodeklaration. 

 

 Hur länge har besvär pågått?  

 Smärta vid vila och funktion? Finns det något som lindrar?  

 Trauma? Reumatiska sjukdomar i familjen? Besvär från 
andra leder? Smärta på andra ställen i kroppen?  

 Stress? Parafunktioner (nagelbitning)? Oro? Förväntningar? 
 
Status: 

 

 Palpationsömhet käkled?( ”Känns smärtan igen?”)  

 Maxgap, laterotrusionsrörelser, protrusion? 
Smärta vid någon av dessa rörelser? (”Känns smärtan 
igen?”) 

 Käkledsljud?          

 Palpationsöm muskulatur? ( ”Känns smärtan igen?”) 

 Typ av bett? Instabilt bett? Interferenser? 
 

 Finns OPG? (Ej nödvändigt men om det finns kan det gärna 
visas.) 

 

 Modeller vid avvikande ocklusion eller där det bedöms nöd-
vändigt. 

 Foto vid behov (ex. malocklusion, patologisk attrition). 
 

Diagnos: 

 

 Förslag på diagnos 

 Tidigare/ insatt behandling? 

 Journalanteckning skrivs av visande tandläkare. 

 


