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Infor distanskonsult via lank

Lagg in patienten som vanligt i konsultschemat.
OBS! ca 20min/pat.

Efter konsulten, flyttar ni éver patienten till visande tandlakares eget
schema.

Motet sker via Teams.

For att definiera:

Smarta som "kanns igen” = smarta som patienten soker for och har haft i det
aktuella omradet senaste manaden/veckorna.

Anamnes: Vanlig halsodeklaration.

e Hur lange har besvar pagatt?
Smarta vid vila och funktion? Finns det nagot som lindrar?
Trauma? Reumatiska sjukdomar i familijen? Besvar fran
andra leder? Smarta pa andra stéllen i kroppen?

e Stress? Parafunktioner (nagelbitning)? Oro? Forvéntningar?

Status:

e Palpationsémhet kakled?( "Kanns smartan igen?”)

o Maxgap, laterotrusionsrorelser, protrusion?
Smarta vid nagon av dessa rérelser? ("Kanns smartan
igen?”)

o Kékledsljud?

e Palpationsdm muskulatur? ( "Kanns smartan igen?”)

e Typ av bett? Instabilt bett? Interferenser?

e Finns OPG? (Ej nédvandigt men om det finns kan det garna
visas.)

¢ Modeller vid avvikande ocklusion eller dar det beddéms néd-
vandigt.
e Foto vid behov (ex. malocklusion, patologisk attrition).

Diagnos:

e Forslag pa diagnos
e Tidigare/ insatt behandling?
e Journalanteckning skrivs av visande tandlékare.
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