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Fysisk aktivitet pa recept FAR

Omfattning och ansvar

Rutinen géller for vardpersonal som ar férskriver fysisk aktivitet pa recept.
Rutinen géller for samtliga verksamhetsomraden inom varden.

Funktionsomrade Lakemedel, Vardsakerhetsenheten ansvarar for att uppda-
tera rutinen.

Syfte

Syftet med denna rutin ar att sakerstalla att Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
forskrivs och registreras pa samma sétt i hela regionen. | samband med for-
skrivning av FaR finns behov av att dokumentera vad som forskrivits, indi-
kation och ndr det ska foljas upp samt att kunna férmedla detta till patienten
pa ett tydligt satt. Att dven registrera FaR i Lakemedelslistan bidrar till att
betydelsen och tydligheten for bade patient och vardpersonal starks.

Innehallsforteckning

Fysisk aktivitet PA reCEPt FAR ......ccovviiieeriicessee s 1
OMFALNING OCN ANSVAT ... 1
ST e 1
LAKEMEAEI ... 1

Ordination/registrering i Lakemedelslistan ............ccccooeiniiiiniinnenns 1
AMINISIIEIING....eeiii e e ens 2
FOISKIIVIING ..ovecvecice e 2
Originaldokument fran Sussa SAMVEIKaN .............cccevriieennieeesiseenen. 3
Lakemedel

Ordination/registrering i Likemedelslistan

I Cosmic finns ingen sérskild funktionalitet for att registrera FaR i
Lakemedelslistan. FaR kan dock registreras i Lakemedelslistan genom att
anvanda en mall som tagits fram for detta.

Rekommenderat arbetssétt i Region Norrbotten &r att FaR registreras i
Lakemedelslistan genom att valja den mall som skapats for andamalet,
”Fysisk aktivitet pd Recept (FaR)”.
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Att registrera FaR enligt ovanstaende rekommendation ger en tydlig
presentation i bade Lakemedelslistan och pa utskrift av Lakemedelslistan om
att det finns FaR ordinerat.

Om FaR registreras i Lakemedelslistan kan funktionen fér uppféljning av
lakemedelsbehandling anvéandas for att underlatta uppféljning av FaR. For
mer information kring denna funktion se separat arbetssétt kring uppféljning
av lakemedelshehandling pa patientniva.

Forskrivning

Forskrivning av FaR ska goras i blankett Fysisk aktivitet pa recept (FaR)
som tagits fram for andamalet. | blanketten finns méjlighet att ange typ av
aktivitet, frekvens, duration och nar uppféljning ska goras. Det &r &ven
mojligt att forskriva flera aktiviteter i samma blankett. Aktiviteterna kan
valjas i flervalslista, men mojligheten att skriva aktivitet i fritext finns ocksa.
Blanketten skrivs ut och lamnas till patienten. Forskrivningen av FaR doku-
menteras i journalanteckning under Levnadsvanor/Fysisk aktivitet/Fysisk ak-
tivitet, atgard samt KV A-kodas enlig tabell nedan for att kunna erhalla ad-
ekvat utdata for uppfoljning.

DV133 Kvalificerat radgivande samtal om fysisk Beskrivning: Radgivande dialog om fysisk
aktivitet aktivitet anpassad till patientens halsa,

riskniva och andra forutsattningar som
utfors i enlighet med en beteendeveten-
skaplig metod som &r teoribaserad
och/eller strukturerad. Samtalet kan
ocksa kompletteras med atgarden FaR
(fysisk aktivitet pa recept) (DV200)

DV132 Radgivande samtal om fysisk aktivitet Beskrivning: Radgivande dialog om fysisk
aktivitet anpassad till patientens halsa,
riskniva och andra férutsattningar. Sam-
talet kan ocksa kompletteras med atgar-
den FaR (fysisk aktivitet pa recept)

(DV200)
DV200 Utfardande av recept pa fysisk aktivitet Beskrivning: Utfardande av andra recept,
(FaR) se XV008
AWO005 Uppfoljning av tidigare utfardat recept Beskrivning: Uppféljningen kan avse ex-
pa fysisk aktivitet (FaR) empelvis hur ofta aktiviteten genom-

forts, hur den genomforts och dess effek-
ter. Utesluter DV200 Utfardande av re-
cept pa fysisk aktivitet (FaR)
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