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Nutritionsprodukter ordination och
forskrivning

Omfattning och ansvar

Rutinen géller for halso- och sjukvardspersonal med ratt att ordinera och for-
skriva nutritionsprodukter, dvs dietist eller lakare. Rutinen galler for samt-
liga verksamhetsomraden inom varden.

Funktionsomrade Lékemedel, Vardsakerhetsenheten ansvarar for att uppda-
tera rutinen.

Syfte

Syftet med denna rutin ar att sékerstélla att nutritionsprodukter hanteras pa
samma satt i hela regionen.
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Ordination av nutritionsprodukter i slutenvard

Till patienter inom slutenvard ordineras nutritionsprodukter i Cosmic som la-
kemedel i Lakemedelslistan, till skillnad fran forskrivningar. Detta mojliggor
administrering av nutritionsprodukterna via Utdelningsvyn och rapporterade
volymer visas i Vétskebalansen.

Nutritionsprodukter maste ordineras pa nytt vid varje vardtillfalle. Det gar
inte att anvanda en forskrivning eller registrering av nutritionsprodukt for
administrering under vardtillfallet. Nutritionsprodukter som ska administre-
ras i Utdelningsvyn maste ordineras i Lakemedelslistan. I flervalslistan S6k
efter, valj Lakemedel och skriv dérefter in 6nskad nutritionsprodukt i faltet
Fritextsok: och ordinera denna.
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Bild 1: Val i SOk efter, i Ny-fliken vid ordination av nutritionsprodukter.

For specifika nutritionsprodukter, dar det finns behov for ytterligare yrkes-

grupper att ordinera och administrera finns mojlighet att tilldela behdrighet

for detta. Ett exempel dr brostmjolk pa neonatalavdelning dar sjukskoterska
behdver kunna ordinera och barnskdterska administrera.

Administrering av nutritionsprodukter i slutenvard

Nutritionsprodukter som ordinerats i Ldkemedelslistan kan hanteras i Utdel-
ningsvyn pa samma satta som andra lakemedel.

Forskrivning av nutritionsprodukter i 6ppenvard

| dagslaget forskrivs nutritionsprodukter i Norrbotten pa olika satt till barn
upp till 16 ar och till vuxna (inkl barn 16-17 ar).

Patienter som skrivs ut fran slutenvard med nutritionsbehandling som ska
fortsétta i hemmet, behover fa nutritionsprodukterna forskrivna. Nutritions-
produkter som ordinerats i Lakemedelslistan i Cosmic under vardtillfalle kan
inte anvandas for forskrivning till 6ppenvard och satts darfor alltid ut i sam-
band med utskrivning fran slutenvard.

Barn 0-15 4r

Nutritionsprodukter till barn 0-15 ar forskrivs av ldkare i Cosmic och expe-
dieras pa dppenvardsapotek. | Cosmic forskrivs nutritionsprodukter genom
att vélja “Nutritionsprodukter” i stillet for “Lakemedel” i Ny-fliken.

Pa detta sétt presenteras all information om férskrivningen i fliken Nutrit-
ionsprodukter. Ingen kompletterande registrering ska da goras i Lakemedels-
listan om att forskrivning finns, till skillnad fran vid forskrivning av nutrit-
ionsprodukter utanfér Cosmic, se nedan beskrivning av arbetssatt for vuxna.

Barn 16 dr och dldre, samt vuxna

Nutritionsprodukter till patienter fran 16 ars alder forskrivs via extern for-
skrivnings-/bestéallningsportal enligt upphandling i Region Norrbotten. Re-
kommendationen &r att en registrering gors i Lakemedelslistan i Cosmic for
att synliggora detta for all vardpersonal. Information om ordinationen och
vad som forskrivits ska dokumenteras i journal.
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Registreringen gors i Ny-fliken med ”Léakemedel” valt i flervalslistan Sok ef-
ter. Rekommendationen &r att en enda samlad registrering gors dar det fram-
gar att det finns forskrivning utanfor Cosmic och var information om vad
som ar forskrivet kan nas. Mall kommer finnas som anvénds vid en sadan re-
gistrering.

Med detta arbetssétt kommer fliken Nutritionsprodukter i Cosmic inte an-
véandas.
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