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MjukgoOrande och tarsubstitut —
overenskommelse

Overenskommelse mellan Norrbottens kommuner (via MAS-natverket) och
Norrbottens lakemedelskommitté.

Datum: 2023-12-01

Bakgrund

Ett av syftena med denna 6verenskommelse ar att samhaéllets skattepengar
inte ska finansiera behandling av lindriga &kommor dér bakomliggande
sjukdom saknas, utan i forsta hand anvandas for behandling av svarare
akommor dar behovet ar storre.

En jamlik hantering for alla patienter efterstravas, dvs samma hantering ska
galla oavsett om patienten behdver hjalp av kommunal hélso- och sjukvard
eller om patienten kan hantera sin lakemedelsbehandling pa egen hand.

Viktigt &r aven att inte undanhalla lampliga behandlingsalternativ for patien-
ter inom kommunal hélso- och sjukvard. Flertalet alternativ for behandling
av torr hud och torra 6gon klassas inte som Idkemedel, vilket innebér att
dessa alternativ inte kan forskrivas pa recept. Om det finns ett krav pa att
produkter till patienter inom kommunal halso- och sjukvard ska skrivas pa
recept innebdr det att dessa patienter inte far ta del av samtliga behandlings-
alternativ som finns tillgangliga.

Ur ett jamstélldhetsperspektiv ar det darfor viktigt att samma forhallningssatt
anvands oavsett patientens boendeform.

Omfattning
Omfattar patienter pa sarskilt boende och patienter inom kommunal hem-
sjukvard.

Overenskommelse
Mjukgdrande och tarsubstitut forskrivs pa recept endast dar det finns en tyd-
lig indikation.

e Forskrivning av mjukgdrande pa recept bor forbehallas patienter
med eksem, psoriasis eller iktyos.

e Forskrivning av tarsubstitut pa recept bor forbehallas patienter med
definierad 6gonsjukdom som orsak till torrhet i 6gonen, sdsom Sjo-
grens syndrom.

Nér det handlar om torr hud eller torra 6gon som inte har sjukdom som orsak
ska recept inte utférdas.
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