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Läkemedelskommittén 2023-12-01 

Tid och plats 

2023-12-01, kl 08:30-15:30, Teams 

Deltagare 

Linda Grahn 

Jennie Lundström 

Kjell Melander 

Karl Kvarnström 

Marina Holmström 

Rares Sculeanu 

Sara Ekman 

Staffan Tavelin 

Yvonne Östberg 

Evelina Bernberg (gäst) 

Therese Apelqvist (gäst) 

För kännedom

Philip Morsing

Dagordning 

§ 1. Val av justerare  

Rares Sculeanu 

§ 2. Föregående mötesprotokoll 

Godkänns 

§ 3. Information från läkemedelskommittén  

Ny MAS-representant i läkemedelskommittén är Yvonne Östberg, MAS i 

Gällivare. 

4. It-punkt  

Genomgång av den fastställda rutinen för migrering av läkemedelslistor från 

VAS till Cosmic.  

Evelina Bernberg, apotekare på Vårdsäkerhetsenheten FO Läkemedel, berät-

tade om och hämtade in läkemedelskommitténs synpunkter kring föreslagna 

arbetssätt i det nya journalsystemet Cosmic.   

§ 5. Behandlingsbladet nr 4 

Diskussion av artiklar till kommande nummer av Behandlingsbladet.   

§ 6. Lokala tillägg i NKK  

Information om överenskommelse med regionens ALK-organisation kring 

lokala tillägg för läkemedelsrekommendationer i NKK. I huvudsak säger 

överenskommelsen att läkemedelskommittén ansvarar för lokala tillägg rö-

rande läkemedelsrekommendationer medan ALK ansvarar för lokala tillägg 
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avseende utredning. När läkemedelskommittén lagt in ett lokalt tillägg 

kommer berörd ALK att, under några veckor, ha möjlighet att lämna sina 

synpunkter, innan tillägget publiceras.  

Läkemedelskommitténs rekommendationer kommer att revideras under 

2024. För terapiområden där det finns ett nationellt kunskapsstöd i NKK 

görs i och med revideringen ett lokalt tillägg för Norrbotten.  

§ 7. Mjukgörande och tårsubstitut  

Receptförskrivning av mjukgörande och tårsubstitut rekommenderas endast 

vid sjukdom som bakomliggande orsak. Vid förra mötet diskuterades ett 

förslag till skriftlig överenskommelse med kommunerna rörande detta. 

Överenskommelsen är nu avstämd med MAS-nätverket, som inte har några 

invändningar mot innehållet.  

Kommunerna i Norrbotten är på väg att gemensamt gå in i ett nytt verksam-

hetssystem. I detta system kan uppgifter som att smörja huden med mjukgö-

rande kräm och att droppa tårsubstitut i ögonen läggas upp som en HSL-

insats, vilken sedan signeras av personalen vid utförande.  

§ 8. Övriga frågor 

Fas ut 2024 

Information om den nya versionen av boken.  

Läkemedelsbehandling av de mest sjuka och sköra äldre – rek.lista  

Återkoppling från föregående möte rörande denna punkt. Revideringen inför 

2024 års version är alldeles strax klar. Troligen blir det sista gången som 

detta revideringsarbete görs, då det planeras att få till nationella rekommen-

dationer framöver.   

Struktur för LPO i Norrbotten 

Therese Apelqvist, kunskapsstyrningssamordnare, gav en lägesrapport avse-

ende uppbyggandet av regionens kunskapsstyrningsorganisation med förslag 

på hur olika LPO kan klustras ihop.  

2023-12-04 

Jennie Jonsson Lundström 

Sekreterare Läkemedelskommittén 

Justerad 2024-02-06 

Rares Sculeanu 

Ledamot Läkemedelskommittén 

2023-12-04 

Linda Grahn 

Ordförande Läkemedelskommittén 

 


