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Hantering av lakemedel med risk for
toxisk effekt

Galler inte cytostatika

Lagrum och styrande forutsattningar

AFS 2005:5 Cytostatika och andra lakemedel med bestaende toxisk effekt;
AFS 2007:5 Gravida och ammande arbetstagare; AFS 2018:1 Hygieniska

gransvarden; AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete; SFS 1977:1160

Arbetsmiljolagen.

Syfte

Denna instruktion &r ett komplement till ovanstaende foreskrifter och ska
finnas latt tillganglig, for alla regionens verksamheter som hanterar lakeme-
del med risk for bestaende toxisk effekt, sa att en saker arbetsmiljo for per-
sonalen sakerstélls.

Omfattning
Galler for vardverksamheter i Region Norrbotten dar lakemedel med risk for
bestaende toxisk effekt hanteras. Galler inte cytostatika.

Ansvarsfordelning
Arbetsmiljoarbete &r allas ansvar och cheferna har en nyckelroll. Se mer
under avsnitt 2.

Genomforande/utférande

Innehall
Hantering av lakemedel med risk for toxisk effekt.........c.cccccovvviveinnnnnne 1
Galler inte CYOSTALIKA........cvvveieeeiieicerere e 1
Lagrum och styrande fOrutSattningar...........c.ccoeveveveiecviene s e 1
) USSP 1
(@] 101 7-1 11 1T a o PO SR UUSOSSRRN 1
ANSVArsfOrdelNing ..o 1
Genomforande/utfOrande. ...........ccooeveieiieie e 1
O = 7= 1 (o | 0] o USSP 2
2. ANISVAT ...ttt bbbt anre s 3
2.1 Arbetsmiljoarbete ar allas ansvar — chefen har en nyckelroll............... 3

2.2 Arbetsmiljo: Att rapportera tillbud, risker och forbattringsforslag ...... 3

3. RISKDEAOMNING ... 3
GALLER FOR VERKSAMHET DOKUMENT-ID VERSION
Region Norrbotten ARBGRP208-4-579 5.0
GODKANT DATUM ANSVARIG UPPRATTAD AV

2023-11-07 Anders Bergstrom Eva Pettersson



Sida 2 (15)

3.1 ArbetSMIlJOMISKEN ..o e 3
3.1.1 Risker vid hantering ........ccocooviriieieiiiseeese e 4

4. ArDetSINSTrUKLION ......ooviiiiiicee e 5
5. AVTAIL .o s 6
T AV L OSSPSR 6
7. Transporter mellan apotek och vardenheter ..............cccccoovieeniennee, 6
8. UPPTOIINING e 6
9. Litteratur och webbforteckning .........ccccocveviivic i, 6
10. OM AOKUMENTET .....oviiiiieiieicriee e 7
Bilaga 1 Lakemedel med skyddsinformation..............cccceveviciiincvcnnnnenn, 8
Bilaga 2 Checklista for riskbeddmning ...........ccccoeveveieivecieic e, 9
Bilaga 3 Tablett, kapsel, MIXIUr .........ccccoviieriieciec e 10
Bilaga 4 Lakemedel i pulverform.........ccccvevieii i 11
Bilaga 5 Suppositorier, Vagitorier.........cccovveveieiiee e 12
Bilaga 6 Salvor, kramer, geler, PIASter ..........c.cccvvveevveeieeeeeeeeeeee e 13
Bilaga 7 Inhalationslakemedel .............cccooiiiiiiiicie 14
Bilaga 8 Lakemedel for injektion/infusion............ccccovvviinincicincscne 15

1.Bakgrund

Arbetsgivare ar skyldiga att bedriva systematiskt arbetsmiljéarbete och fore-
bygga de risker som arbetet medfor for personalen. Sjukvarden hanterar
lakemedel, aktiva ldkemedelssubstanser som ar kemiska &mnen med varie-
rande kemiska och toxiska (giftiga) egenskaper. En del lakemedelssubstanser
kan framkalla allergi eller annan 6verkéanslighet. Enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrift "Cytostatika och andra likemedel med bestdende toxisk effekt”,
AFS 2005:05, skall riskbeddmning goras for de lakemedel som finns for-
tecknade i foreskriften. Nar riskbeddmningen &r gjord ska rutiner dokument-
eras sa att hanteringen sker pa ett ur arbetsmiljosynpunkt sékert satt for den
enskilde.

Dessa riktlinjer och rad galler for hantering av lakemedel som kan ge besta-
ende toxisk effekt (6verkanslighet), dar storsta gruppen av lakemedel &r an-
tibiotika.

Vilka lakemedel som omfattas av riktlinjerna framgar av Bilaga 1 Lakeme-
del med skyddsinformation.

Dokumentet exkluderar cytostatika, vars rad och riktlinjer hanteras i separata
dokument utarbetade av division lanssjukvard samt regionala cancercentrum
i samverkan.
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2. Ansvar

Arbetsgivaren ar skyldig att tillse att lokaler, utrustning och arbetsvillkor
uppfyller géllande regler inom arbetsmiljoomradet. Arbetsgivaren ansvarar
aven for nodvandig information och utbildning for att férebygga ohélsa och
arbetsskador. Detta géller inte enbart personal som direkt hanterar till exem-
pel lakemedel, utan dven andra personalgrupper som kan beroras, till exem-
pel vid hantering av lakemedelsavfall, lokalvard samt service och underhall.
Aven personal som hanterar likemedel i patienters hem berors.

2.1 Arbetsmiljdarbete ar allas ansvar — chefen har

en nyckelroll

Det évergripande ansvaret for arbetsmiljoomradet har regionstyrelsen. Ar-
betsmiljouppgifter fordelas vidare och foljer linjeansvaret. Chefer, till vilka
det fordelats arbetsmiljouppgifter, ansvarar for att bedéma hur arbetsmiljon
paverkas av fattade beslut. Chefer ska returnera de arbetsmiljouppgifter for
vilka befogenheterna ar otillrackliga for att utféra uppdraget.

Alla medarbetare ska i det dagliga arbetet ta ett personligt ansvar for sin
hélsa och miljo. Vidare ska alla vara uppmarksamma pa och genast rappor-
tera eventuella risker eller hot mot en god arbetsmiljo. | varje medarbetares
ansvar ingar ocksa att félja de instruktioner och rutiner som &r upprattade av
arbetsmiljomassiga skal.

Se ansvar och roller avseende arbetsmiljo inom Region Norrbotten:

Systematiskt arbetsmiljoarbete (insidan.nll.se) — intern lank

Generellt galler att alla som bereder och/eller administrerar de 1dkemedel
som dessa regler omfattar ocksa ska ha kunskap om reglerna och arbeta i
enlighet med vad som hér sags.

2.2 Arbetsmiljo: Att rapportera tillbud, risker och

forbattringsforslag
Anmélan av arbetsskador och tillbud (insidan.nll.se) — intern 1&nk gors av
chef med arbetsmiljoansvar via IA-systemet.

Arbetet med arbetsmiljérisker och forbattringsforslag ska ske systematiskt i
samverkan mellan chef och medarbetare, se Systematiskt arbetsmiljéarbete
(insidan.nll.se) — intern lank. | detta dokument finner ni stdd i detta arbete
rorande hantering av lakemedel med risk for toxisk effekt.

3. Riskbeddtmning

3.1 Arbetsmiljorisker

Nar sjukvardspersonal oavsiktligt kommer i direktkontakt med ett lakemedel
blir exponeringen normalt avsevért lagre an for patienten. De biverkningar
som géller for lakemedlen &r darfor sallan aktuella for bertrd personal. Sam-
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tidigt finns idag fakta for att vissa lakemedel aven vid en lag exponering
under lang tid kan ge skador eller bestaende negativa effekter pa personal.

De ldkemedel och lakemedelsgrupper som inom regionen bedéms kunna
medfdra risker enligt reglerna i AFS 2005:5 redovisas i Bilaga 1 Lékemedel
med skyddsinformation.

De skadeeffekter som &r aktuella inom ramen for Arbetsmiljoverkets fore-
skrift AFS 2005:5, 1 8§ punkt 2 och 3 &r:

o Lakemedel som medfor risk for dverkanslighet, vilket &r den domine-
rande risken: penicilliner, cefalosporiner, vissa enzymer, hormoner, neu-
roleptika, bulkmedel.

Om sadana lakemedel inte hanteras ratt riskerar personalen att i forsta
hand drabbas av 6verkanslighetsreaktioner i form av snuva, 6gonirritat-
ion och klada. Ytterst sma mangder av till exempel lakemedelsdamm &r
tillréckligt for att utlosa 6verkénslighetsreaktion hos den som é&r aller-
gisk. Upprepad kontakt (exponering) kan forvéarra reaktionen. Darfor bor
personer som visat verkanslighet for en lakemedelssubstans inte pa nytt
utsattas for denna.

e Lakemedel som kan orsaka akuta men 6vergaende symptom, vilket gal-
ler vissa inhalationsldkemedel (utom anestesigaser), men dar misstanke
ocksa finns om langsiktiga halsoeffekter. Dessa inhalationslakemedel
innehaller till exempel pentamidin.

o Riskerna for foster under en graviditet ar en riskfaktor som sérskilt
maste beaktas enligt reglerna i Arbetsmiljéverkets foreskrift ”Gravida
och ammande arbetstagare” (AFS 2007:5).

Region Norrbotten beddmer att aktuella 1akemedel i de halter och vid
den hantering som har foreskrivs inte medfor risker under graviditeten,
med undantag for inhalationslékemedlet pentamidin, dér sérskilda for-
siktighetsregler ska iakttas. Dock ska samverkan ske med den aktuella
arbetstagaren och man ska vara lyhord for arbetstagarens synpunkter.
Om det finns oro hos arbetstagaren for sina uppgifter och det ar mojligt
att omfordela arbetsuppgifter, ska det goras.

Eftersom det tillkommer nya preparat i terapiarsenalen med tiden &r det vik-
tigt med rutiner som sékerstaller att dessa genomgar en riskbedémning innan
de borjar anvandas i verksamheten.

3.1.1 Risker vid hantering

Riskerna ar i forsta hand kontakt med hud och égon vid hantering samt in-
andning vid aerosolbildning i samband med beredning och vid hantering av
avfall och spill. Dessa risker kan reduceras markant genom hjalpmedel,
skyddsutrustning och goda rutiner. Vid val av lakemedel bor fardigberedda
I6sningar valjas framfor torrsubstanser. Undvik brytampuller nar sa ar moj-
ligt. Dragerade tabletter &r att foredra framfor odragerade.

Den storsta risken for exponering &r vid beredning/iordningstéllande och
administrering. De vanligaste kontaminationsvégarna &r:
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e Aerosolbildning i samband med beredning, till exempel vid punktering
av gummimembran eller dvertrycksbildning vid spadning av torrampull.

o Aerosolbildning eller damning vid brytande av torrampull.

e Stank eller aerosolbildning vid frigérande av luft fran spruta.

o Lé&ckage vid dverforing av 10sning till spruta eller infusionsvétska.
e Lackage vid justering av volym i spruta.

o Lé&ckage vid kopplingar, till exempel vid injicering.

o Dammbildning vid krossning eller delning av tabletter.

e Omhéndertagande av avfall.

e Angbildning fran intorkat spill som inte avlagsnats.

Hanteringsfrekvensen for berorda lakemedel varierar mellan Region Norr-
bottens verksamheter. Aven om en frekvent hantering generellt kan ségas
innebara en hogre risk, kan det inte bortses fran att individuella skillnader
(anlag) ocksa kan vara en inverkande faktor ur risksynpunkt. Det kan ocksa
konstateras att det finns begransat med riskfakta for de berérda lakemedlen
vid aktuella exponeringsnivaer. Tillsammans bedéms det darfor som toxiko-
logiskt och praktiskt omajligt att utifran enskilda lakemedel, hanteringsfre-
kvenser och méangder definiera sarskilda sakerhetsgranser for varje berérd
verksamhet. Det &r bara for vissa fa lakemedel, till exempel penicilliner och
lustgas, som det finns definierade gransvarden, se AFS 2018:1 Hygieniska
gransvarden.

De hanteringsregler och anvisningar som har redovisas har darfor utformats
for att ur risksynpunkt vara omedelbart tillampliga inom alla verksamheter
vid hantering av aktuella lakemedel. Riktlinjerna ar évergripande och gene-
rellt formulerade och behdver anpassas till lokala forutsattningar.

Varje enhet maste gora en lokal riskbedémning, se bilaga 2: Riskbe-
démning av lakemedel — checklista och atgardsforslag (ifyllbar pdf),
Checklistan kan anvédndas som komplement till den generella riskana-
lysen av till exempel en sjukskoterskas arbetsuppgifter pa enheten.

De 6vergripande raden och riktlinjerna som nu géller ar utformade for att
skydda mot halsorisker. Malsattningen &r att tillampa forebyggande atgarder
med god marginal, sa att skador aldrig ska uppsta. Det ar av hogsta vikt att
all personal som hanterar toxiska ldkemedel foljer géllande foreskrifter for
att minimera exponeringsrisken bade for egen person och for sin om-
givning.

4. Arbetsinstruktion
Se skyddsforeskrifter per lakemedelsform, bilaga 3-8.

Arbetsinstruktionerna galler for lakemedel enligt bilaga 1, undantaget:

e cytostatika dvs ATC—kod LO1
e anestesigaser
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e ribavirin (nu avregistrerat) och
e pentamidin for inhalation

vilka alla kraver sarskilda lokala instruktioner.

5. Avfall

Det ar viktigt att avfallet forvaras sa att avdunstning och damm inte kommer
ut i rummet, det vill sédga det ska forvaras sa slutet som majligt.

Lakemedel med bestaende toxisk effekt och annat avfall som har varit i kon-
takt med dessa typer av lakemedel, till exempe ampuller, injektionsflaskor,
infusionspasar, anvanda kanyler och aggregat, engangssprutor, engangs-
handskar,och bomullstussar, laggs i en plastpase som forsluts och laggs i
behallare for cytostatika- och lakemedelsfororenat avfall, se Rutin for hante-
ring av vardens farliga avfall och kemikalier (pdf) — intern lank

6. Tvatt

Tvatt som fororenats av patienters utsondringar eller antibiotikaspill 14ggs i
vanlig tvattsack.

7. Transporter mellan apotek och
vardenheter

Om transportlador kontaminerats genom lackande lakemedelsférpackning
skall ladorna omgaende rengo6ras med rengdéringsmedel och vatten. Den som
oppnar ladan och tar hand om detta &r den enda som har méjlighet att veta
vilket lakemedel som lackt och kan da vidta lampliga skyddsatgarder vid
sanering.

8. Uppfobljning

Uppfoljning av hur verksamheterna arbetar med hanteringen av lakemedel
med risk for bestaende toxisk effekt sker pa regionniva vid kvalitetsgransk-
ning av ldkemedelshanteringen. Lokalt bor arbetsmiljoaspekterna i lakeme-
delshanteringen inga som en del i den arliga skyddsronden.

9. Litteratur och webbfdorteckning

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och véagledningar:

e AFS 2005:5 Cytostatika och andra lakemedel med bestaende toxisk
effekt

e AFS 2001:1 Systematiskt arbetsmiljoarbete

e AFS 2007:5 Gravida och ammande arbetstagare

e AFS 2014:43 Kemiska arbetsmiljorisker
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e AFS 2018:1 Hygieniska gransvarden
e AFS 2001:7 Anestesigaser
Se &ven arbetsmiljoverkets hemsida: Hélsa och sékerhet

FASS for vardpersonal

Véardhandboken

Regionala cancercentrum i samverkan

Rutin for hantering av vardens farliga avfall och kemikalier (pdf) — intern

lank
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Bilaga 1 Lakemedel med skyddsinformation
1. Se: Produkter med publicerad skyddsinformation i FASS (Excel)

2. Information om lakemedel som tillverkas av Apotek Produktion och Laboratorier

AB (APL) kan hamtas pa: APL skyddsinformation — AIDA (apl.se)

3. Ytterligare lakemedel som borde ha skyddsinformation, men som saknar publicerad

sadan pa fass.se, se nedan. Kontakta tillverkaren.

ATC Substans
A06ACCO1 Ispaghulaskal
CO3BA Sulfonamider
G04CB01 Finasterid
HO01AA02 Tetrakosaktid
JO1CAO01 Ampicillin
JO1CAO8 Pivmecillinam
JO1CEO1 Bensylpenicillin
JO1CFO02 Kloxacillin
JO1CRO05 Piperacillin/Tazobactam
JO1DB05 Cefadroxil

JO1E Sulfonamider
L01XC02 Rituximab*
NO1ABO8 Sevofluran
R02AB30 Bensokain

* Tillhor LO1 som egentligen ej omfattas av detta dokument, darav gramarkerade.

Om det saknas skyddsinformation for det 1akemedel ni soker, se om det finns information
om liknande produkt inom samma ATC-kod.

Om ni inte finner nagot motsvarande preparat eller kanner er osakra — vand er till
tillverkare eller importor av lakemedlet. Enligt arbetsmiljélagen ska de 1damna ut uppgifter

som dr av betydelse for att férebygga ohélsa och olycksfall.

Aven funktionsomrade lakemedel i Vardsakerhetsenheten kan hjalpa till och svara pa

fragor.
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Bilaga 2 Checklista for riskbeddmning

Riskbeddmning av ldkemedel — checklista och atgardsforslag (ifyllbar pdf)
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Bilaga 3 Tablett, kapsel, mixtur
Delning eller krossning av tablett/kapsel, uppl6sning av tablett eller iordningstallande av mixtur.

Allmant For patienter med svaljsvarigheter — dvervag majligheten att anvanda en
annan lakemedelsform. Observera att en del tabletter och kapslar inte far
delas eller krossas. Se information i FASS for respektive preparat under
”delbarhetsinformation”.

Kontakta vid behov Vardsakerhetsenhetens funktionsomrade lakemedel
for radgivning. Antibiotika-mixturer ska beredas pa sjukhusapoteket.

Cytostatika (delning av tablett respektive spadning till dryck):
Folj anvisningar i egna lokala rutiner.

Exempel pé lakemedel som kan Antibiotika (Bactrim, penicilliner)
innebéra risk vid krossning/delning | Neuroleptika (Nozinan)
Steroider (Betapred)

Cytostatika (ATC-grupp LO1)
Endokrinterapi ATC-grupp L02)
Antihistaminer av fentiazintyp (ATC-kod RO6AD: Theralen, Lergigan)

Risk Allergirisk vid inandning och/eller hudkontakt.
Irriterande pa 6gon och luftvagar.

Skyddsutrustning Skyddshandskar (engéngs). Operationsmunskydd (engangs).

Underlagg vid krossning for att fanga eventuellt spill pa bank.
Tablettkross och skedar ska vara uppmérkta med ”toxiska likemedel” och
far endast anvandas till denna typ av lakemedel.

Arbetssatt Kontroll att tabletten kan krossas (se under Allméant).

Handdesinfektion.
Sétt pa skyddsutrustning enligt ovan.
Anvand sked/pincett vid behov och tablettdelare/-kross.

Blanda omedelbart den krossade tabletten med ca 20 ml vatten/annan
vétska alternativt sylt/fil eller dylikt. Kontrollera om speciella fore-
skrifter finns (se bipacksedel eller FASS).

6. Efter sanering — tvatta handerna med tval och vatten.

a krowbde

Sanering Tvatta av arbetsplatsen med vatten och darefter med ytdesinfektion. Diska
tablettdelaren/-krossen med vatten och diskmedel, skdlj med rikligt med
vatten, 1at torka. Om sked/pincett har anvants diskas den ocksa.

Vid stank pa hud — tag av fororenade klader och tvitta med tval och vatten.
Vid stank i 6gonen — spola med vatten. Vid inandning — skélj ndsa och
mun med vatten.

Avfall Handskar, underlagg och munskydd laggs i plastpase och forsluts. Kastas
darefter i gul avfallsbehallare for Cytostatika- och lakemedelsférorenat
avfall.

GALLER FOR VERKSAMHET DOKUMENT-ID VERSION
Region Norrbotten ARBGRP208-4-579 5.0

GODKANT DATUM ANSVARIG UPPRATTAD AV
2023-11-07 Anders Bergstrom Eva Pettersson



Sida 11 (15)

Bilaga 4 Lakemedel i pulverform

Allmént Lakemedel i form av granulat minskar risken for exponering jdmfort med
pulver. Valj hellre lakemedel med mindre risk for allergi — for laxermedel
till exempel laktulos eller laktitol.

Exempel pa lakemedel som kan Laxermedel av isphagula (Vi-Siblin, Lunelax).

innebéra risk vid hantering Antibiotika (Spektramox dospulver).

Risk Allergirisk vid inandning och/eller hudkontakt, dgonkontakt.
Skyddsutrustning Skyddshandskar (engangs). Operationsmunskydd (engangs).

Underléagg for att fanga eventuellt spill pa bank.

Arbetssatt 1. Handdesinfektion.
2. Satt pa skyddsutrustning enligt ovan.
3. Pulvret mats upp och blandas i vétska (eller mat) enligt anvisning fran

fabrikant.
4. Efter sanering — tvatta handerna.
Sanering Tvatta av arbetsplatsen med vatten och darefter med ytdesinfektion.

Vid stank pa hud — tag av fororenade klader och tvitta med tval och vatten.
Vid stank i 6gonen — spola med vatten. Vid inandning — frisk luft och vid
allergiska symtom, kontakta l&kare.

Avfall Handskar, underlagg och munskydd laggs i plastpase och forsluts. Kastas
darefter i gul avfallshehallare for Cytostatika- och lakemedelsfororenat av-
fall.
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Bilaga 5 Suppositorier, vagitorier

Allmént

Prostaglandiner: Forsiktighet ska iakttas av personer med astmatiska
besvér.

Exempel pé ldkemedel som kan
medfora risk vid hantering

Prostaglandiner (Cervagem, Propess)
Antibiotika

Risk

Allergirisk vid hudkontakt.
Bronkkonstriktion. Prostaglandinen dinoprost kan redan i smé mangder
orsaka bronkkonstriktion.

Skyddsutrustning

Skyddshandskar (engangs).

Arbetssatt 1. Handdesinfektion och sétt p& handskar.
2. Oppna forpackningen och administrera lakemedlet.
3. Tvétta hénder.
Sanering Vid hudkontakt tvattas hander med tval och vatten.
Avfall Handskar vrangs 6ver varandra och laggs darefter i gul avfallsbehallare
for Cytostatika och lakemedelsfororenat avfall.
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Bilaga 6 Salvor, kramer, geler, plaster

Allmént

Prostaglandiner: Forsiktighet ska iakttas av personer med astmatiska
besvér.
Steroider: Tuben bor vara personbunden till varje enskild patient.

Exempel pa lakemedel som kan
medféra risk vid hantering

Prostaglandin (Minprostin)
Steroider (glukokortikoider)

Risk

Allergirisk vid hudkontakt.
Stdrre upptag av steroider kan ge systemiska effekter.

Skyddsutrustning

Skyddshandskar (engangs).

Arbetssatt 1. Handdesinfektion och sétt p& handskar.
2. Oppna forpackningen och administrera lakemedlet.
3. Tvétta hénder.
Sanering Vid hudkontakt tvatta med tval och vatten.
Avfall Handskar vrangs 6ver varandra och laggs darefter i gul avfallsbehallare

for Cytostatika och lakemedelsfororenat avfall.
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Bilaga 7 Inhalationslakemedel

Allmént

Med nebulisatorer finfordelas losningar och suspensioner till aerosoler for
inandning.

Vid inhalationsbehandling med ldkemedel och vid bronkiella provokationer
finns risk for att sjukvardspersonal andas in substans.

Exempel pé ldkemedel som kan
medfdra risk vid hantering

Histamin, metakolin — se lokal rutin
Pentamidin — se lokal rutin

Risk

Inandning/dimma, hudkontakt, 6gonkontakt.

Symtom som kan uppkomma hos sjukvardspersonal ar:

irritation i hud, luftvégar och 6gon samt huvudvéark och hudutslag.
Inhalationsldkemedlet pentamidin har rapporterats kunna ge fosterskador.

Skyddsutrustning

Skyddshandskar (engangs). Andningsskydd special/munskydd hogrisk and-
ningsskydd FFP3. For andamalet lamplig skyddsrock.

Vid inhalation av pentamidin ska det finnas riktat utsug i rummet som ska
vara paslagen hela tiden tillredning, administrering och efterarbete pagar.
Vid risk for stank skall visir anvéndas.

Valj lamplig nebulisator.

Skyddsrock ska bytas varje dygn och vid behov (till exempel efter spill).

Arbetssatt 1. Gor iordning nebulisator/inhalator.

2. Handdesinfektion. Satt pa handskar, skyddsrock och andningsskydd,
samt eventuellt visir om risk for stank.

3. Bred ut plastat underlagg och arbeta pa detta.

4. Tillred lakemedlet.

5. Administrera l&kemedlet.

6. Efter sanering — tvatta handerna med tval och vatten.

Sanering Rengor nebulisator enligt anvisning.

Vid stank pa hud skélj med stora mangder vatten och tvétta sedan noggrant
med tval och vatten.

Vid stéank i 6gonen, skdlj med stora mangder vatten eller koksaltlésning
(15 min).

Arbetsbank rengors forst med vatten och dérefter med ytdesinfektion.
Visir ska rengoras efter att arbete avslutats.

Avfall Handskar, underlagg, 6vrigt material och andningsskydd laggs i plastpase
och forsluts. Kastas darefter i gul avfallsbehallare for Cytostatika och lake-
medelsfdrorenat avfall.
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Bilaga 8 Lakemedel for injektion/infusion

Allmant For att minimera risken for sprut och stank maste stora dvertryck respektive undertryck
undvikas. Prostaglandiner: Forsiktighet ska iakttas av personer med astmatiska besvér.

Exempel pé lakeme- | Antibiotika penicilliner ATC-kod JO1C
del som kan medféra | Vissa betalaktamer ATC-kod JO1

risk vid hantering Cefalosporiner ATC-kod JO1DA
(Streptomycin licenspreparat)
Prostaglandiner (Prostivas, Prostinfenem)
Vissa enzymer (Actilyse, Metalyse)
Fibrinolyshdmmare (Prolastina)
Hormoner (Synacthen)
Prostaglandinanaloger (Ilomedin)

Risk Allergirisk. llomedin kan vid hudkontakt framkalla hudrodnader.

Skyddsutrustning Skyddshandskar (engangs), vid risk for stank anvands visir, vid risk for inandning
anvands operationsmunskydd (engéngs).

Arbetssétt 1. Beredning ska ske pa avsedd bank (dragbank om sadan finns installerad).
2. Handdesinfektion och satt pa handskar och visir/munskydd enligt ovan.

3. Pa tillredningsplatsen ar det lampligt att ha absorberande underlagg med plastbelagd
undersida.

4. Ta fram ldkemedel, spruta och chemo-spike med luftfilter (vid injektion), slutet
blandningsaggregat (vid infusion). Gor syningskontroll. Kontrollera utgangs-datum.

5a. Tillred lakemedlet (injektion): desinficera membran, dra upp l6sningsmedel, satt pa
chemo-spike pa sprutan och stick igenom injektionsflaskans membran med flaskan
staende pa stickunderlaget. Spruta forsiktigt ner I6sningsmedel i injektionssubstansen.
Skaka om forsiktigt tills lakemedlet 16st sig (enligt fabrikantens anvisning). Kontrollera
att vatskan &r normal till farg och utseende. Dra upp i sprutan, och mérk sprutan.

5b. Tillred lakemedlet (infusion): f6lj anvisningarna for blandningsaggregatet.
Kontrollera att vatskan &r normal till farg och utseende. Mark infusionspasen.

6. Efter fardig beredning samlas allt avfall i stickunderlagget som stoppas i plastpase,
knyts ihop och kastas enligt nedan.

7. Ta av handskar efter administrering.

Sanering Arbetsbank rengdrs forst med vatten och darefter med ytdesinfektion.

Vid stank pa hud, skolj med stora méngder vatten och tvatta sedan noggrant med tval
och vatten.

Vid sténk i 6gonen, skolj med stora méangder vatten eller koksaltlésning (15 min).
Visir ska rengoras efter att arbete avslutats.

Vid kross av ampull lomedin: skyddsutrustning enligt ovan. Téack forst utspillt 1ake-
medel med ett vatskebindande material (till exempel kiselgel) innan det torkas upp och
laggs i plastpase som knyts ihop och kastas i gul avfallsbehallare for Cytostatika och
lakemedelsfororenat avfall.

Avfall Spruta, spike, lakemedelsforpackning (ampull och liknande), stickunderlégg, handskar
och munskydd laggs i plastpase som knyts ihop och kastas darefter i gul avfallsbehal-
lare for Cytostatika och lakemedelsférorenat avfall.
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