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Lakemedelsgenomgangar med
apotekarstod i primarvarden

Bakgrund

Lakemedelsgenomgangar ska enligt HSLF-FS 2017:37 erbjudas till de pati-
enter som &r 75 ar eller aldre och som &r ordinerade minst fem lakemedel
samt 6vriga patienter dar behov finns. Fér mer information, se:

Lakemedelsgenomgdng och lakemedelsberattelse — anvisning

| arbetet med lakemedelsgenomgangar kan apotekare bista ansvarig lakare
med sin kompetens inom ldkemedel.

Lagrum och styrande forutsattningar
HSLF-FS 2017:37 Ordination och hantering av lakemedel

Syfte

Att med hjélp av apotekarstod ytterligare dka patientsakerheten i alla led i
lakemedelsanvéandningen, fran ordination till uppféljning av patientens la-
kemedelsbehandling.

Omfattning
Anvisningen omfattar forslag pa arbetssatt for apotekarstod vid lakemedels-
genomgangar inom primarvarden.

Roller/Ansvarsfordelning

Lakaren ar alltid huvudansvarig for lakemedelsgenomgéngen. Ovriga pro-
fessioners roller och ansvar fordelas vid uppstart utifran den enskilda halso-
centralens forutséttningar.

Anvisning

Forslag pa arbetsmetod for lakemedelsgenomgang

En framgangsfaktor vid lakemedelsgenomgangar ar multiprofessionell sam-
verkan, d&r man drar nytta av varje deltagande professions kompetens och
kannedom om patienten. Ett effektivt arbetssatt ar saledes multiprofession-
ella teamgenomgangar, som ger ett helhetsperspektiv 6ver patientens till-
stand och behov, vilket skapar goda mdjligheter till en optimerad lakeme-
delsbehandling. Vid teamgenomgangar medverkar lakare, apotekare och
oftast dven sjukskoterska och/eller annan personal. Arbetsmetoden fungerar
for alla typer av patienter, sdsom patienter i sarskilt boende, inom hemsjuk-
vard och hemmaboende patienter utan stod fran kommunen.

Infor lakemedelsgenomgangen kan en symtomskattning med fordel fyllas i.
Anvand Uppsala universitets symtomskattningsskala, PHASE-20 eller
PHASE-proxy (for personer med grav kognitiv svikt). Infor lakemedelsge-
nomgang bor ocksa aktuella provsvar finnas tillgangliga. Vissa nya prover
kan behdva tas.
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Rutiner for urval av patienter och detaljer kring genomférande av lakeme-
delsgenomgangarna bor utformas utifran varje enskild hélsocentrals forut-
sattningar. For tips pa framgangsfaktorer, fallgropar och checklista infor
uppstart, se bilaga nedan.
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Bilaga till Lakemedelsgenomgangar
med apotekarstdd — anvisning

Erfarenheter fran lakemedelsgenomgangar med apotekarstod inom primér-
varden — framgangsfaktorer, fallgropar och checklista infér uppstart.

Framgangsfaktorer

Fallgropar

Uppstartsmate

o  Alla parter deltar, dvs hc-chef,
lakare, kommunens personal m fl

e  Overenskommelse om arbetsflodet
— vem ska gora vad och nar?

e Alla blir informerade om arbetsfl6-
det och forstar sin egen roll i detta

e  Sprida 6verenskommen informat-
ion till alla personer som kommer
att jobba med lakemedelsgenom-
gangarna

Uppstartsmate

e Dalig uppslutning
e Bristande spridning av information

Plattform

e Tydlig férdelning av roller och
uppgifter

o  Tydlig rutin for arbetsflodet:

- urval av patienter

- formedling av urvalet till 6vriga
berdrda parter och pa utsatt tid

- utférande av provtagning och
symtomskattning (PHASE-20/
PHASE-proxy) enligt
Overenskommelse

e  Auvsatt tid for utférande av uppgif-
terna

Plattform

e Inte fordelade arbetsuppgifter,
eller bristande kdnnedom om egen
roll, vilket leder till att delar av ar-
betsflodet inte blir utférda

e Avsaknad av tydligt arbetsflode

e Personalen har inte fatt avsatt tid
och hinner inte prioritera forbere-
delse och genomforande av lake-
medelsgenomgangarna

Chef
e Delaktig och drivande

Chef

e Inte delaktig och/eller oengagerad

Personalresurser

e  For varje genomgangen patient
maste det finnas en lakare med tyd-
ligt ansvar

e Att det finns resurser for att frigdra
tid till arbetet med lakemedelsge-
nomgangar for alla yrkesgrupper

Personalresurser

e Brist pa lakarkontinuitet medfor
risk for att verkstallande och upp-
foljning av lakemedelsgenomgang
faller mellan stolarna

e  Attpersonalen inte ’far loss” tid

att arbeta med lakemedelsgenom-
gangar
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Checklista for uppstart

Form for lakemedelsgenomgangarna
e 1 vilken form ska lakemedelsgenomgangarna utféras? Till exempel via multi-
professionell teamgenomgang eller endast mote mellan lakare och apotekare?

o Vilka personer ska delta i en multiprofessionell teamgenomgang
(lakare, apotekare, sjukskoterska, dvrig vardpersonal, patienten/anhdriga)?

Vélja patienter

e Hur ska urvalet goras (inklusion/exklusion)?
o Nar?

e Vem gor urvalet?

Faststalla 6vergripande tidplan

e Datum for t ex team-moten?
e Antal patienter per mote?
e Dar sd ar aktuellt — vilken skoterskas patienter ska tas upp ett visst datum?

o Vilken lakare ansvarar for dessa patienter och ska darmed bokas in pa samma
datum?

Kommunens och halsocentralens forberedelser
e Labprover ordinerade, tagna och inférda i VAS minst en vecka innan lakeme-
delsgenomgangen. Vilka labprover ska tas?

e PHASE-20/PHASE-prozy ifylld innan métet, dock inte sa langt i forvag att
informationen blir inaktuell.

Patientuppgifter
e Vem &r ansvarig for att lakare, sjukskoterska och apotekare far information om
utvalda patienter till varje datum?

o Patientuppgifter meddelas till apotekaren minst en vecka innan. Vem ska géra
detta och hur (med tanke pa sekretess)?

Dokumentation av genomford lakemedelsgenomgang

e Lakare dokumenterar ordinationsandringar och uppféljning i VAS under
sokord “Kommentar likemedel”, virde ’klm03” (likemedelsgenomgang)

Kontakt

e  Skapa kontaktlista med telefonnummer och mailadresser till involverade I&-
kare, sjukskoterskor, apotekare och andra involverade personer

Anpassa

e  Anpassa arbetsflodet efter lokala forutséttningar
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