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Läkemedelskommittén 2021-04-14 

Tid och plats 

2021-04-14, kl 09.00-16.00, Teams-möte 

Deltagare 

Linda Grahn 

Jennie Lundström 

Evelina Bernberg 

Kjell Melander 

Karl Kvarnström 

Marina Holmström 

Jonatan Adling 

För kännedom 
Philip Morsing  

Lena Perttu 
 

Dagordning 

§ 1. Val av justerare  

Evelina 

§ 2. Föregående mötes protokoll 

Godkänns 

§ 3. Information från läkemedelskommittén  

 Inspelningarna av årets NLD har varit publicerade vecka 11-12 på 

Insidan. Förslag på lämpliga ämnesområden till nästa års NLD  

diskuterades.  

 Kunskapsstyrningsrådet har beslutat att kostnadsansvaret för svin-

sköldkörtelpreparat (licensläkemedel) ska flyttas från primärvård till 

specialistvård. Primärvården ska därmed inte förnya recept på dessa 

preparat, utan istället remittera patienten till specialistvården, som 

får ta ställning till hur fortsatt behandling ska se ut. 

§ 4. Ansökan utbildningspengar 

 0221: Elektrolytrubbningar 2021-05-18 

Målgrupp: ST-läkare allmänmedicin 

Arrangör: Studierektorsgruppen Allmän medicin, Anna Beck 

Föreläsare: Överläkare Michael Ott, Medicincentrum, NUS 

Beslut: Ansökan beviljas 

 0421: Hematologi 2021-05-28 

Målgrupp: Allmänläkare i Norrbotten 

Arrangör: ALK, Anna Beck 
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Föreläsare: Docent och överläkare Herman Nilsson-Ehle, VGR 

Beslut: Ansökan beviljas 

§ 5. IT-punkt 

Inget nytt att informera om idag. Arbetet med Visus och LMÖ fortgår.  

§ 6. Melatonin AGB (AGB Pharma) – detta vet vi idag 

Företaget bakom Melatonin AGB har endast sökt förmån för barnindika-

tionen och således har TLV fattat beslut om begränsad förmån. Endast barn 

6-17 år med insomni och ADHD där sömnhygientekniska åtgärder inte haft 

tillräcklig effekt har numera möjlighet att få Melatonin AGB med förmån. 

Övriga får själva stå för kostnaden. Kunskapsstyrningsrådet godkänner inte 

att TLVs beslut kringås genom att melatonin lokalt subventioneras till pati-

enter som inte omfattas av nationella förmånen. Melatonininnehållande lä-

kemedel får således exempelvis inte rekvireras till enheten för att sedan läm-

nas ut gratis till patienten. 

§ 7. Statistik ”smarta byten” och uppföljningsparametrar 

Det finns läkemedel som, trots att de innehåller samma aktiva substans/er, av 

olika anledningar ändå inte får bytas ut på apotek. I vissa fall föreligger stora 

kostnadskillnader mellan olika likvärdiga alternativ och då får läkarens val 

av fabrikant (och ibland även av styrka) vid förskrivning stor inverkan på 

regionens förmånskostnad. Detta gäller exempelvis läkemedel innehållande 

insulin glargin, direktverkande insulin aspart och lispro, pregabalin, ga-

bapentin, pulverinhalatorer innehållande budesonid + formoterol samt kap-

selinhalatorer med tiotropium. Statistiken visar att vi har kommit en bit på 

väg med bytet till mer kostnadseffektiva alternativ, men att det finns ytterli-

gare besparingspotential. 

När det gäller regionens särskilda uppföljningsparametrar för läkemedel ses 

en stor förbättring i Stramas 250-mål för antibiotika, där alla Sveriges reg-

ioner under den senaste tolvmånadersperioden har nått målet, dvs färre än 

250 recept per 1000 invånare. Då detta är en effekt av pandemin och dess 

restriktioner återstår det att se vad som händer med antibiotikaförskrivningen 

när vi så småningom återgår till ett mer normalt läge i samhället.  

§ 8. Behandlingsbladet nr 2, 2021 (publiceras efter majmötet) 

Gemensam genomgång av artiklar som ska publiceras i nr 2 av Behandlings-

bladet samt diskussion av förslag till kommande nummer av Behandlings-

bladet.  

§ 9. Övriga frågor 

 Kort information från gårdagens LOK-möte.  
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 Diskussion kring utvärdering av effekt för GLP1-analoger och 

SGLT2-hämmare. Kjell ska titta närmare på frågan, som sedan tas 

upp på ett kommande LK-möte.  

 

 

 

 

2021-04-14 

Jennie Jonsson Lundström 

Sekreterare Läkemedelskommittén 

 

Justerad 2021-04-15 

Evelina Bernberg   

Ledamot Läkemedelskommittén 

2021-04-14 

Linda Grahn 

Ordförande Läkemedelskommittén 

 


