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Lakemedelskommittén 2021-04-14

Tid och plats
2021-04-14, kl 09.00-16.00, Teams-m0ote

Deltagare

Linda Grahn Karl Kvarnstrom
Jennie Lundstrém Marina Holmstrom
Evelina Bernberg Jonatan Adling

Kjell Melander

For kdnnedom
Philip Morsing
Lena Perttu

Dagordning

8 1. Val av justerare

Evelina

§ 2. Foregaende motes protokoll

Godkanns

§ 3. Information fran lakemedelskommittén

e Inspelningarna av arets NLD har varit publicerade vecka 11-12 pa
Insidan. Forslag pa lampliga @mnesomraden till nasta ars NLD
diskuterades.

e Kunskapsstyrningsradet har beslutat att kostnadsansvaret for svin-
skoldkortelpreparat (licenslakemedel) ska flyttas fran primarvard till
specialistvard. Primarvarden ska darmed inte fornya recept pa dessa
preparat, utan istéllet remittera patienten till specialistvarden, som
far ta stallning till hur fortsatt behandling ska se ut.

8 4. AnsOkan utbildningspengar

e 0221: Elektrolytrubbningar 2021-05-18
Malgrupp: ST-ldkare allmanmedicin
Arrang0r: Studierektorsgruppen Allman medicin, Anna Beck
Forelasare: Overlakare Michael Ott, Medicincentrum, NUS
Beslut: Ansdkan beviljas

e (0421: Hematologi 2021-05-28
Malgrupp: Allmanlakare i Norrbotten
Arrang0r: ALK, Anna Beck
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Forelasare: Docent och 6verlakare Herman Nilsson-Ehle, VGR
Beslut: Ansdkan beviljas

§ 5. IT-punkt
Inget nytt att informera om idag. Arbetet med Visus och LMO fortgar.

§ 6. Melatonin AGB (AGB Pharma) — detta vet vi idag

Foretaget bakom Melatonin AGB har endast sokt forman for barnindika-
tionen och saledes har TLV fattat beslut om begransad férman. Endast barn
6-17 ar med insomni och ADHD dar somnhygientekniska atgarder inte haft
tillracklig effekt har numera majlighet att fa Melatonin AGB med forman.
Ovriga fér sjalva st& for kostnaden. Kunskapsstyrningsradet godkénner inte
att TLVs beslut kringas genom att melatonin lokalt subventioneras till pati-
enter som inte omfattas av nationella formanen. Melatonininnehallande la-
kemedel far saledes exempelvis inte rekvireras till enheten for att sedan lam-
nas ut gratis till patienten.

§ 7. Statistik "smarta byten” och uppféljningsparametrar

Det finns lakemedel som, trots att de innehaller ssmma aktiva substans/er, av
olika anledningar anda inte far bytas ut pa apotek. I vissa fall foreligger stora
kostnadskillnader mellan olika likvérdiga alternativ och da far lakarens val
av fabrikant (och ibland &ven av styrka) vid forskrivning stor inverkan pa
regionens formanskostnad. Detta galler exempelvis lakemedel innehallande
insulin glargin, direktverkande insulin aspart och lispro, pregabalin, ga-
bapentin, pulverinhalatorer innehallande budesonid + formoterol samt kap-
selinhalatorer med tiotropium. Statistiken visar att vi har kommit en bit pa
vag med bytet till mer kostnadseffektiva alternativ, men att det finns ytterli-
gare besparingspotential.

Nér det galler regionens sérskilda uppféljningsparametrar for lakemedel ses
en stor forbattring i Stramas 250-mal for antibiotika, dar alla Sveriges reg-
ioner under den senaste tolvmanadersperioden har natt malet, dvs farre &n
250 recept per 1000 invanare. Da detta &r en effekt av pandemin och dess
restriktioner aterstar det att se vad som hander med antibiotikaforskrivningen
ndr vi sa smaningom atergar till ett mer normalt lage i samhallet.

§ 8. Behandlingsbladet nr 2, 2021 (publiceras efter majmotet)

Gemensam genomgang av artiklar som ska publiceras i nr 2 av Behandlings-
bladet samt diskussion av forslag till kommande hummer av Behandlings-
bladet.

§ 9. Ovriga fragor

e Kort information fran gardagens LOK-mote.
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e Diskussion kring utvérdering av effekt for GLP1-analoger och
SGLT2-hammare. Kjell ska titta narmare pa fragan, som sedan tas
upp pa ett kommande LK-mote.
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Sekreterare Lakemedelskommittén Ordforande Lakemedelskommittén

Justerad 2021-04-15
Evelina Bernberg
Ledamot Lakemedelskommittén
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