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Läkemedelskommittén 2021-12-03 

Tid och plats 

2021-12-03, kl 09.00-16.00, Teams-möte 

Deltagare 

Linda Grahn 

Jennie Lundström 

Evelina Bernberg 

Kjell Melander 

Karl Kvarnström  

Jonatan Adling 

Marina Holmström 

Sara Ekman 

Siv Stålnacke 

För kännedom 
Lena Perttu  

Dagordning 

§ 1. Val av justerare  

Marina Holmström 

§ 2. Föregående mötes protokoll 

Godkänns 

§ 3. Information från läkemedelskommittén  

 NLD  

År 2022 går NLD av stapeln tre eftermiddagar i rad, 1-3 februari, via 

videolänk. Sista dag för anmälan är 24 januari.  

 Ansökan om utbildningspengar 0122 

Ansökan 0122 beviljas.  

 Grundstruktur för LPO i regionen 

Information om förslag på grundstruktur för LPO i Region Norrbot-

ten. Representant från Läkemedelskommittén föreslås ingå i grund-

strukturen.  

 Rapport från LPO/LAG 

Läkemedelskommittén enas om att detta ska vara en stående punkt 

på varje möte. 

 

Rapport från LAG Diabetes: Länsdag diabetes hålls 15 mars 2022. 

Projektet om hantering av diabeteshjälpmedel startas upp igen, efter 

att ha pausats under pandemin.  
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§ 4. IT-punkt 

Läkemedel i öppenvård (LMÖ) 

Införandet av Läkemedel i öppenvård (LMÖ) pausades pga pandemin. Nyli-

gen har beslut fattats om att LMÖ inte kommer att införas i VAS, i och med 

att bytet till Visus är relativt nära förestående.  

§ 5. Behandlingsbladet nr 4 

Gemensam genomgång av artiklar som ska publiceras i nr 4 av Behandlings-

bladet samt diskussion av förslag till kommande nummer.  

§ 6. Uppdatering av rekommendationer 

 Hyperlipidemi 

Rekommendationen har uppdaterats med ett förtydligande om NT-

rådets rekommendation respektive TLV:s subventionsbegränsning 

för PCSK9-hämmarna. Texten om kardiovaskulär risk har revide-

rats. 

 Neuropatisk respektive långvarig icke-malign smärta 

Doseringsrekommendation samt separat patientinformation för 

amitriptylin, gabapentin respektive pregabalin har reviderats. 

§ 7. Uppföljning av ”Smarta byten” 

Genomgång av nuläge och ytterligare besparingspotential på regionnivå 

gällande ”Smarta byten”.  

§ 8. Policy fritidsförskrivning 

Läkemedelskommittén har tagit del av föreslagen policy för fritidsförskriv-

ning och har inga invändningar.  

§ 9. Inkommen fråga rörande SGLT2-hämmare vid hjärtsvikt 

Diskussion av inkommen fråga. Svar från Läkemedelskommittén skickas till 

frågeställaren.  

§ 10. SGLT2-hämmare vid hjärtsvikt: ARIL-rekommendation,  
         LOK-rekommendation 

Diskussion av remissförslag rörande ARIL:s och LOK:s rekommendationer. 

Läkemedelskommitténs synpunkter lämnas till ARIL respektive LOK.  

§ 11. Saliversättningsmedel - rekommendation 

Diskussion av förslag till regionövergripande riktlinjer för receptförskrivning 

av fluorid och saliversättningsmedel. Läkemedelskommitténs synpunkter 

lämnas till tandvården, som utarbetat förslaget.  
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§ 12. Övriga frågor 

Mjukgörande och tårsubstitut när medicinsk indikation saknas 

Fortsatt diskussion av hur mjukgörande och tårsubstitut bör hanteras på säbo 

och inom hemsjukvård, i det fall medicinsk grund för användning inte finns, 

dvs i de situationer när recept inte bör skrivas. Läkemedelskommittén före-

slår att, i de fall där medicinsk indikation för användning saknas, bör hante-

ring av mjukgörande och tårsubstitut istället beslutas om i genomförandepla-

nen. Siv tar med sig frågan till MAS-nätverket.  

 

 

 

 

2021-12-06 

Jennie Jonsson Lundström 

Sekreterare Läkemedelskommittén 

 

Justerad 2021-12-09 

Marina Holmström  

Ledamot Läkemedelskommittén 

2021-12-08 

Linda Grahn 

Ordförande Läkemedelskommittén 

 


