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Varfor racker inte smartlindringen till - fel sort?
Fel dos? Eller bara...fel?
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THE BRAIN IS THE MOST IMPORTANT
ORGAN YOU HAVE

ACCORDING TO THE BRAIN.



Smarta ar subjektiv
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Smarta ar subjektiv




Smartfysiologi

Rod: inatgaende
”smartsignaler”

Bla: nedatgaende
”smartfilter”
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Smartfysiologi
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Smartfysiologi

Hjarnan
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Sa detta ar smartbehandlingen:
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Sa detta ar inte smartbehandlingen:
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Intensitet har inte
med saken att gora




Mekanismer och Mediciner  gqj dos?

fel sort?

* Nociceptiv smiarta — "muskel/skelett/ledsmarta”

e Paracetamol
e Antiinflammatoriska
* Muskelavslappnande

* Opioider "morfinpreparat” 7Allt eller inget" 27
Neuropatisk smarta - Nervsmarta

* Antidepressiva
* Antiepileptika

Langvarig smarta

e Kronisk smarta
* Nociplastisk smarta

Idiopatisk smarta

* Psykogen smarta



Mekanismer och Mediciner

Nociceptiv smarta — ”muskel/skelett/ledsmarta”

"give pills a chance”

Paracetamol
Antiinflammatoriska — NSAID
cox1/cox2

Muskelavslappnande

Opioider "morfinpreparat”

Forsiktighet!! Dock ej forutfattad mening.
Tabletter/plaster?
Metadon/buprenorfin/tramadol/tapentadol?



Antidepressiva

TCA
SNRI

Antiepileptika

Gabapentin
(pregabalin)

Mekanismer och Mediciner

Neuropatisk smarta - Nervsmarta

Start low
Go slow
Follow (up)



Mekanismer och Mediciner

Langvarig smarta

Kronisk smarta
Nociplastisk smarta

Antidepressiva Start low
"Noradrenerga analgetika” Go slow
Follow (up)
TCA — SNRI

Pusselbit



Vad hander i systemet ?

Upplevelse av och
modifiering av
smartan
"Smartfiltret"

supraspinal

0 i i Nedétgaend
Infléde av "signaler” spinal gaende

Uppatgaende
— nervbana hammande
5-HT-komponent
framjande

S-HT-komponent

hémmande Inkommande smarta
NA-komponent
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Smartbehandling 'a systemniva

Omprogrammera
hjarnan

]) R e h a b” Forstarka smartfiltret

Minska spinal - datgae

smartsignaleringen rvbana
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Kommunikation kan gdra att det inte fungerar..... .\“&‘\“%e“

Tips till [akaren/vardgivaren:

v/ Berétta hur lang tid. Kom ihag att du ska dokumentera!
v’ Timer

V' Var férberedd

v/ Las remiss e dyl

V' Bliinte férvanad ....

v/ Repetera det viktiga

V' Folj upp



Kommunikation kan gbéra att det inte fungerar.....

Tips till patienten:

v' Kom till saken

V' Nej, det ar inte hens fel

v’ Klaga inte

v/ SBAR ? Strukturerad presentation!

V' Se till att du far det viktigaste sagt
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Hjarnan reagerar pa forvantningar

Hjarnan styr omgivningen, inte tvartom.

B Capio
BN S:t Gorans Sjukhus
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Tro mig. Alla bollar har samma farg.
"Det har kommer att bli battre med tiden”

B Capio
BN S:t Gérans Sjukhus
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Tro mig. Bollarna gar i rak linje.
”Det var inga komplikationer med operationen”

The balls are going
in straight line!

B Capio
BN S:t Gorans Sjukhus
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prata om mitt besok

hos er”

BN S:t Gorans Sjukhus

B Capio



23

OK, vi tar nagot enkelt istallet.
"Har far du skriftlig information”

Halta hastar och lata forsaljare ror sig ej hastigt
och hittar alltid vagen hem.

B Capio
BN S:t Gorans Sjukhus



Utifall intresse finns

UTSMART

THE PAIN

Hosted by dr Karsten Ahlbeck




25



	Bild 1: Norrländska läkemedelsdagarna, 230209
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4: Smärta är subjektiv
	Bild 5: Smärta är subjektiv
	Bild 6: Smärtfysiologi
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11: Mekanismer och Mediciner
	Bild 12: Mekanismer och Mediciner
	Bild 13: Mekanismer och Mediciner
	Bild 14: Mekanismer och Mediciner
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17: Tips till läkaren/vårdgivaren:
	Bild 18: Tips till patienten:
	Bild 19: Hjärnan reagerar på förväntningar
	Bild 20: Tro mig. Alla bollar har samma färg. ”Det här kommer att bli bättre med tiden”
	Bild 21: Tro mig. Bollarna går i rak linje. ”Det var inga komplikationer med operationen”
	Bild 22: ”Det konstiga är att det numera bara gör ont när jag ska prata om mitt besök hos er”
	Bild 23: OK, vi tar något enkelt istället. ”Här får du skriftlig information”
	Bild 24: Ni glömde väl inte…..
	Bild 25: TACK!

