Folkhalsoarbete och skolutveckling
| Norrbotten

Karin Forsman, utvecklingsledare for utbildning och larande
Catrine Kostenius, professor, utvecklingsledare for folkhalsa
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Vad har vi?

Pa Toreskolan i Kalix kommun startades satsningen "Nar
hela hjartat ar med” varterminen 2017. Ett ar senare visade
enkatsvar att trivsel och tryggheten okat bland eleverna
vilket bland annat tydliggjordes genom att antalet
krankningsanmalningar minskat fran 71 aret innan till 8 aret
darpa. Enligt personalenkaten hade trivseln och
tillfredsstallelsen i arbetet 6kat och manga vardnadshavare
vitthnade om att det blivit lugnare pa skolan. Aven politikerna
i Barn- och utbildningsnamnden som stottat projektet
beskriver vandningen som oerhort positiv

(Kostenius & Nystrom, 2021)
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ma Vad har vi?

Erika Skolskoterska om hélsofrdmjande skolutveckling

https://www.youtube.com/watch?v=U6BJcLLhFX30
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https://www.youtube.com/watch?v=U6BJcLhFX3o

Medskapande processer
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Vad har vi?

Citaten dr hamtade fran intervjuer med elever som genomférts
pa olika grundskolor i Norrbotten. 0

Det dr inte eleverna som intervjuats som laser upp citaten.

levernasRoster_animerad

00:00:07

NORRBOTTENS
KOMMUNER




VI AR PA VAG!

JAMSTALLDA & ATTRAKTIVA
KOMMUNER | NORRBOTTEN

PA GANG?

é | AR DET EN FORANDRING

1. FORBEREDA
ﬁ < 3. TA AVSTAMP
—
2. BESLUTA

SAG JOOO TILL
JAMSTALLDHET!

[ L NORRBOTTENS
NORRBO‘"E:S Ko M M U N ER



\__ >/

-
—
——s

W& Vad har vi?

Kunskap och
beprovad
erfarenhet -
regionalt och lokalt

Kapacitet,
kompetens och
processtod

Forskning,
utveckling,

innovation - som
leder oss vidare
mot malen

Uttalat behov av

struktur och stod
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“Visionen ar att
Norrbotten ska bli
Sveriges mest
valkomnande och
nytankande lan.”

(RUS, 2030)

9 .
o> Vart ska vi?

“Utbildningsnivan och det
livslanga larandet ska oka
och bli mer jamlikt och
jamstallt.”

“Alla kommuner och
regionala foretradare arbetar
systematiskt med folkhalsa.”

(Folkhalsostrategin, regional
handlingsplan 2018-2022)
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@ Vad leder oss?
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Regional utvecklingsstrategi

Norrbotten 2030

Schools for Health in Europe 2030
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Forum for Nordic Health Promotion
Research Network
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Elevhil . ynliggér hilsob
En studie av elevers halsa och trivsel
i skolan i Norrbotten
Mats Jakobssor
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.lb Hur tar vi oss dit?

Halsa och larande inom
ramen for skolutveckling
i Norrbotten pa
vetenskaplig grund

Utveckling & forskning

Processtod som
framgangsfaktor med
grund i
kunskapsomradena
jamstalldhet och
halsoframjande skola.
@
Larande och fordjupad o ‘.

® e
samverkan i lanet.
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Vad har vi?

Kunskap och beprovad
erfarenhet, regionalt och
lokalt.

Forskning, utveckling och
Innovation - som leder oss
vidare mot malen

Kapacitet, kompetens och
processtod

Uttalat behov av struktur
och stod

Modell for hallbart
utvecklingsarbete

Modulutbildning for
halsoframjande
skolutveckling

Materialbank for inspiration
och larande

¢
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"Visionen ar att
Norrbotten ska bli
Sveriges mest
valkomnande och

nytdankande lan.”
(RUS, 2030)

“Utbildningsnivan och
det livslanga larandet
ska oka och bli mer

jamlikt och jamstallt.”

“Alla kommuner och

regionala foretradare
arbetar systematiskt
med folkhélsa.”

(Folkhalsostrategin,
regional handlingsplan
2018-2022)
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SKOLLAGEN
{2010:800)

Skolverket

53. Socialstyrelsen

Hur tar vi
|/

oss dit?

Halsa och larande inom ramen
for skolutveckling i Norrbotten
pa vetenskaplig grund

Utveckling & forskning

Processtéd som
framgangsfaktor med grund i
kunskapsomradena
jamstalldhet och
halsoframjande skola.

Larande och férdjupad
samverkan i lanet.

Lokalt agarskap —
regionalt stod

Fran tomtebloss till
blockljus
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