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§11

Sammantradet 6ppnas

Halso- och sjukvardsnamndens ordforande Johannes Sundelin (S) forklarar
sammantradet 6ppnat kl. 13.00 den 8 mars 2023. Sammantradet genomfors i
Styrelserummet, Regionhuset i Luled/Teams
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§12

Upprop/faststallande av narvaroratt

Upprop och presentation av deltagare genomfors, se protokollets framsida.
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§13

Val av protokolljusterare

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar utser ledamoten Margareta Torelid
Haapaniemi (KD) att jamte ordféranden justera protokollet.

Justering sker digitalt.
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8§14
Faststallande av slutlig
foredragningslista

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar faststalla foredragningslistan.
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§15

Halso- och sjukvardsdirektorens

rapport
Dnr HSN 00038-2023

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar att lagga informationen till handling-
arna.

Arendet
Halso- och sjukvardsdirektorens rapport enligt bilaga

Bilaga:
Halso- och sjukvardsdirektdrens rapport 2023-03-08

Patientsakerhetsberéttelse Region Norrbotten 2022
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§16

Meddelanden till halso- och
sjukvardsnamnden

Dnr HSN 00011-2023

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar lagga informationen till handlingar-
na.

Beslutsunderlag
Protokoll Styrgrupp nara vard dstra Norrbotten 2023-02-17

Arendet
Féljande meddelanden redovisas:
Avsandare Amne
Styrgrupp nara vard ostra Norrbotten Protokoll 2023-02-17
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§17

Delegationsbeslut anmaélda till halso-
och sjukvardsnamnden 2023-03-08

Dnr HSN 00019-2023

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar lagga informationen till handlingar-

na.
Arendet
Inga delegationsbeslut anmélda till halso- och sjukvardsnamnden 2023-03-
08
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§18

Aterrapportering fran halso- och
sjukvardsnamndens temasammantrade
2023-03-08

Dnr HSN 00027-2023

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden lagger informationen till handlingarna.

Arendet

Ordféranden informerar om halso- och sjukvardsnamndens temasamman-
trade 2023-03-08 som bestod av foljande:

e Tandvérd

e Bestallning primarvard
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§19

Halsosamtal
Dnr HSN 00037-2023

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden har tagit del av informationen och beslutar att
lagga arendet till handlingarna.

Yttrande till beslutsforslaget

For att na regionens mal om god, jamlik och jamstalld halsa i befolkningen
ar det angeléaget att medborgarna erbjuds forebyggande stdd och far hjélp att
starka sin hélsa och sitt valbefinnande. Systematiskt sjukdomsférebyggande
och halsoframjande arbete i patientmotet ar tillsammans med halsosamtal
viktiga verktyg for att férhindra eller fordréja insjuknande, forbattra effekten
av medicinsk behandling och minska risken for aterinsjuknande och kompli-
kationer.

Sammanfattning

En stor utmaning for norrbottningarna och darmed halso- och sjuk-varden &r
ohalsosamma levnadsvanor. Overvikt och fetma okar i alla aldrar och alltfor
manga ror sig for lite. Insjuknandet och dédligheten i hjért- och karlsjukdom
&r hogre i Norrbotten jamfort med riket. Darfor erbjuder hdlsocentralerna i
Norrbotten arligen den som fyller jamnt (40, 50 och 60 ar) mojlighet att delta
i Norrbottens hélsosamtal.

Arendet

Bakgrund

| begreppet levnadsvanor ingar fysisk aktivitet och stillasittande, tobaksbruk,
alkohol och matvanor. De vanligaste sjukdomarna som hjartinfarkt, stroke,
diabetes typ 2 och manga cancersjukdomar utvecklas under manga ar, ofta
utan att ge besvar i borjan. Sjukdomarna paverkas ofta av vara levnadsvanor
och levnadsforhallanden. Det innebér att individen sjélv kan paverka och
kraftigt minska risken for sjukdom genom en hélsosam livsstil. Viktigt ar
ocksa att den som redan ar sjuk kan gora stora halsovinster och minska ris-
ken for aterinsjuknande med forbattrade levnadsvanor. Halsosamma lev-
nadsvanor kan forebygga hela 80 procent av alla hjartinfarkter och stroke,
minst 30 procent av all cancer samt till stor del fordréja utvecklingen av eller
forebygga typ 2-diabetes.

Riskabelt lag konsumtion av frukt och gronsaker, framfor allt bland man,
pekas ut som en av de storsta utmaningarna bland levnadsvanorna for norr-
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bottningen, och darmed i sin tur halso- och sjukvérden. Overvikt och fetma
okar i alla aldrar och alltfér manga ror sig for lite. Insjuknandet och dodlig-
heten i hjart- och kérlsjukdom &r hogre i Norrbotten jamfort med riket. Dar-
for erbjuder halsocentralerna i Norrbotten arligen den som fyller jamnt (40,
50 och 60 ar) majlighet att delta i Norrbottens halsosamtal.

Region Vasterbotten har under manga ar erbjudit befolkningen hélsosamtal
och halsoundersokningar med goda resultat. Ar 2012 beslutade davarande
landstingsfullméktige att alla norrbottningar i aldersgrupperna 30, 40, 50 och
60 ar ska erbjudas ett riktat halsosamtal huvudsakligen i syfte att minska
insjuknande i hjart- och kérlsjukdom. Ar 2013 erbjéds alla 30-aringar ett
héalsosamtal och ar 2014 aven 40-, 50- och 60-aringar.

Ar 2020 beslutades att genomféra en 6versyn av primarvérdens arbete med
héalsosamtal. Av 6versynen framkom att primarvarden inte klarade att leve-
rera hela uppdraget varfor regionfullmaktige beslutade ar 2020 att uppdraget
ska minskas med en aldersgrupp. Beslutet blev att inte langre erbjuda 30-
aringar halsosamtal eftersom personer i denna aldersgrupp i storre utstrack-
ning valde att avsta fran erbjudandet.

Halsosamtalets syfte och innehall

Norrbottens halsosamtal foljer en svensk modell for riktade halsosamtal som
ar ett systematiskt och strukturerat sétt att framst uppmarksamma frisk- och
riskfaktorer for hjart-karlsjukdom (och diabetes) inom primarvarden.

Interventionen syftar till att:

e Stodja individen att gora halsosamma val och bibehalla god halsa

e Oka individens kunskap om samband mellan levnadsvanor och hélso-
problem

e Finna och ge sérskilt stod till de som har hdg risk att utveckla livsstils-
relaterad ohalsa

e Oka antalet norrbottningar med goda levnadsvanor

Infor samtalet fyller deltagaren i en digital enkat med fragor om levnadsva-

nor, levnadsforhallanden och bakgrund samt fragor om sexuell halsa. Under
besoket stalls dven fragor om hot och vald. Laboratorieprover tas i syfte att

undersoka de viktigaste kardiovaskulara riskfaktorerna.

Under samtalet tillampas en personcentrerad samtalsmetodik och ett struktu-
rerat arbetssatt, till exempel motiverande samtal samt ett visuellt pedagogiskt
hjalpmedel. En personlig hélsoprofil utarbetas tillsammans med deltagaren.
Data fran halsosamtalen registreras och sparas efter samtycke fran deltagarna
vilket ger regionen ytterligare kunskap om halsoutvecklingen i lanet. Norr-
bottens hélsosamtal ingdr som uppdrag i Vardval primarvard och genomfors
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vanligtvis vid ett fysiskt besok men de flesta halsocentraler kan ocksa er-
bjuda digitala h&lsosamtal.

Patientavgift tas ut som ett ordinarie besok. Halsocentralen far ersattning for
patientavgiften och 1200 kr per utfért samtal.
Inbjudna och genomférda halsosamtal ar 2022
Forutsattningarna for att genomfora de riktade halsosamtalen varierar mellan
de olika hélsocentralerna. Totalt har 1420 h&lsosamtal genomforts under
2022 vilket motsvarar 16 procent av arets malgrupper. Resultatet under tidi-
gare ar var 13 procent ar 2021, 16 procent ar 2020, 20 procent ar 2019 och
12 procent ar 2018.
Nagra halsocentraler har natt malet om minst 30 procent genomforda halso-
samtal; Arjeplogs hélsocentral (63 %), Norrskenets hélsocentral (55 %),
Pajala halsocentral (53 %), Overtorne& halsocentral (50 %), Cederkliniken
(46 %), Halsocentralen Hermelinen (44 %) och Vardcentralen Norra hamn
(43 %). Nio halsocentraler har inte alls genomfort riktade halsosamtal under
2022.
Antalet personer i de tre aldersgrupperna var i ar totalt 8955 personer, varav
4338 kvinnor och 4617 man. Av dessa har totalt 29 procent fatt en inbjudan
varav drygt halften har varit pa ett halsosamtal. Inga storre skillnader ses i
andel inbjudna kvinnor respektive mén. Halsocentralerna tenderar till att
inbjuda nagot fler 60-aringar till halsosamtal.

HC med hdgst andel genomférda halsosamtal

Hc Antal urval | Genomférda i

antal och %

Arjeplog 97 61 (63 %)

Norrskenet Hc 267 147 (55 %)

Pajala 173 91 (53 %)

Overtorned 127 64 (50 %)

Cederkliniken 407 189 (46 %)

Hermelinen 270 119 (44 %)

Norra hamn 417 178 (43 %)

DOKUMENT-ID ORDFORANDE SIGN JUSTERARE SIGN

ARBGRP757-2093665656-214, 2.0



E REGION
/\/(4:.. NORRBOTTEN

PROTOKOLL
Halso- och sjukvardsndmnden 8 mars 2023

Sida 14 (16)

Regionen har skyldighet att erbjuda rad och stéd

Personer med ohélsosamma levnadsvanor har enligt patientlagen ratt att fa
information om sitt halsotillstind och de metoder som finns for att férebygga
och behandla ohédlsosamma levnadsvanor, sjukdom eller skada. Personer dér
en eller flera ohalsosamma levnadsvanor har identifierats bor darfor erbjudas
rad och stod for att forandra sina vanor.

Oavsett om personer med ohdlsosamma levnadsvanor identifieras via Norr-
bottens hélsosamtal eller annan vardkontakt dr det viktigt att regionen erbju-
der uppféljande stod. All halso- och sjukvardspersonal med sjalvstandig
patientkontakt behdver ha kompetens att uppmarksamma ohélsosamma lev-
nadsvanor, ta upp fragan med patienten pa ett respektfullt satt och bedéma
om patientens levnadsvana ar ohalsosam. Vid behov ska personen erbjudas
utokat stod genom radgivande eller kvalificerat radgivande samtal vid ater-
besok. Det ar viktigt att atgarderna ocksa foljs upp for att uppratthalla moti-
vation hos patienten samt for att utvardera om atgarden haft effekt.

Pagaende och planerade insatser

I borjan av 2023 har regionen utbildat ytterligare 22 utférare av halsosamtal.
Deltagarna kom fran hela lanet och flertalet var till professionen sjuksko-
terska, distriktskdterska, barnmorska och fysioterapeut. Intresset fran redan
utbildade utforare av halsosamtal har 6kat de senaste manaderna. Fler &n
tidigare meddelar att de ska ateruppta arbetet med halsosamtal, vilket trolig-
en ar en effekt av att arbetsbelastningen minskat nagot efter pandemin.

Norrbotten har fortfarande stora utmaningar vad avser halsan i befolkningen
samtidigt som det rader stor resursbrist inom halso- och sjukvarden. For att
se Over mojligheten till att avlasta hélso- och sjukvardspersonal och starka
det hélsoframjande och férebyggande arbetet, har regiondirektoren i februari
2023 gett enheten for vardstdd i uppdrag att utreda forutsattningarna for att
nyttja andra yrkeskategorier i verksamheterna, i forsta hand halsovégledare.

Jamstalldhetsperspektiv

Hélsofdrebyggande insatser &r angelaget oberoende av kon for att forhindra
eller fordréja insjuknande, forbattra effekten av medicinsk behandling och
minska risken for aterinsjuknande och komplikationer.

Barnrattsperspektiv

Barn som véxer upp med foraldrar som har en hélsosam livsstil har mindre
risk for att utveckla ohélsosamma vanor och darmed minskad risk for sjuk-
dom.

Protokollsutdrag skickas till:
Halso- och sjukvardsdirektor
Divisionschef Nara
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Divisionschef Psykiatri
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§ 20

PRECISE, innovativ precisionshalsa
Dnr HSN 00039-2023

Halso- och sjukvardsnamndens beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar lagga informationen till handlingar-
na.

Arendet

Representant fran Luled tekniska universitet informerar om Precise — Inno-
vativ precisionshélsa.

Bakgrund

Precisionshélsa handlar om att méjliggora ett attraktivt och hallbart samhalle
som framjar god hélsa genom hela livsspannet. Tillvdgagangssattet kan
sammanfattas som att 0ka traffsdkerheten for att kunna gora ratt insats vid
ratt tidpunkt. Framtidsomradet PRECISE ér en satsning pa banbrytande
forskning inom hallbar precisionshalsa.

PRECISE ér utsett till framtidsomrade vid Luled tekniska universitet, och ar
en strategisk satsning for banbrytande forskning i samverkan mellan univer-
sitetet och olika samhallsaktérer. Framtidsomradet PRECISE é&r en tvardisci-
plindr miljo dar en rad olika forsknings&mnen samverkar. Forskningen
kommer berdra precisionshalsa pa molekyl-, individ- och samhallsniva.

Omradet precisionshalsa ar ett nytt innovativt omrade som fatt stort genom-
slag hos bade svenska och internationella myndigheter och forskningsfinan-
sidrer. Det tacker in flera av FN:s globala hallbarhetsmal, bland annat for
god halsa och vélbefinnande samt hallbara stader och samhallen.

Genom starka partnerskap med externa intressenter kommer PRECISE bidra
till att positionera Lulea tekniska universitet som en ledande aktor i att ut-
veckla det nya attraktiva hdlsosamma samhallet.

Exempel pa olika tvarvetenskapliga forskningsinriktningar inom PRECISE:

o Tidig och traffsaker upptackt av sjukdomar och riskfaktorer for ohalsa.
¢ Individanpassade atgarder for monitorering och rehabilitering.

e Attraktiva, inkluderande och hélsoframjande miljder.
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