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Riktlinjer fOor postoperativ

uppfoljning efter
parodontalkirurgi

Berdrda enheter

Allméantandvarden, Specialisttandvarden, Privattandvarden,

Syfte

Ombesorja optimal postoperativ uppféljning av patienter som har genomgatt
parodontalkirurgi

Dagen for det operativa ingreppet

Patienten borjar skdlja 2 ggr/dag med klorhexidin under 1 min
(ParoEx 0,12 % eller Flux pro Klorhexidin ).

Rokare ska avsta fran eller minimera sin rokning.

Patienten ska avsta fran tandborstning i det opererade omradet.
Trauma fran tandborstning under den initiala laknings period kan
orsaka rorelse mellan den omogna granulationsvévnaden och rotytan
och stora/riva upp det lakande saret.

Ovriga, ej opererade tander borstas som vanligt med Zendium
Sensitive, Acta eller Dentosal tandkrdm (utan natriumlaurylsulfat).

Patienten ska undvika att tugga hard och vass foda i det opererade
omradet.
2 veckor postoperativt (10 — 14 dagar)

(Kostnadsfri)

Suturer avldgsnas. Bedémning av lakning. Slit ej i suturerna. For att
minska risken att fora in bakterier i saret klipps suturen sa néra ena
ingangshalet som mojligt.

Professionell tandrengdring genomférs efter behov. Det ar av storsta
vikt att all professionell tandrengdring genomfors supragingivalt for
att inte stora sar stabiliteten.

Patienten far borja med forsiktig, mjuk tandborstning buccalt och
lingualt.

Patienten aven paborjar approximal rengéring med
interdentalborstar 1 ggr/dag som noggrant utprovats. | borjan
anvands extra mjuka interdentalborstar (t ex TePe Extra Soft).

Patienten far fortsatta skolja med KHX 2 ggr/dag fram till nésta
bestk om 2 veckor.

4 veckor postoperativt
Kontroll av munhygienen och reinstruktion om indicerat.
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Professionell tandrengéring genomfors efter behov.
Supragingival depuration vid behov.
Skéljning med klorhexidin avslutas.

Fluorbehandling/-applikation rekommenderas av exponerade rotytor
(Duraphatlack).

Vanliga interdentalborstar kan anvandas i opererat omrade 1
ggr/dag. Justera ev. storleken pa borstar.

TePe interdentalgel (0,32 % NaF) appliceras pa interdentalborstar
1 ggr/dag for att forebygga karies och ilningar.
3 —4 manader postoperativt
Utvardering

Léknings kontroll med kliniska registreringar sasom fickstatus,
plackindex, blédningsindex, mobilitet, furkationer.

Information till patienten om behandlingsresultat

Stallningstagande till fortsatt behandling och uppféljning enligt
terapiplanen.

Individanpassad intervall for uppféljning/parodontal stédbehandling
bestdms
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