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1. Vanligtvis far du belasta pa Ditt ben efter operationen. Férsok att
ga sa normalt som majligt pa Ditt ben. Anvand Dig av
krycka/kryckor sa lange Du haltar.

Operatoren informerar Dig om nagon annan regim galler efter in-
greppet.

2. Trampa ofta med foten nar Du sitter eller ligger. Detta ar viktigt for
att fa igang blodcirkulationen ordentligt efter operationen.

3. Né&r Du vilar ar det bra att ha benet i hoglage for att motverka
svullnad.

4. Uppstar besvar med svullnad /smarta kan Du anvanda Dig av na-
gon form av kyla i ca 10-15 minuter.

5. Paborja traningsprogrammet redan dagen efter operationen.

6. Har Du fatt remiss till sjukgymnast for behandling eller har behov
av sjukgymnastik, ta kontakt med sjukgymnast inom dppenvar-
den (vardcentral, privat) sa snart som mojligt for att boka en tid.

Har Du fragor angdende Din rehabilitering ar
Du valkommen att ringa till sjukgymnasterna
som arbetar pa Ortopedkliniken.

Gallivare sjukhus, sjukgymnastiken, 0970-19163
Pitea alvdalssjukhus, sjukgymnastiken, 0911-75204
Sunderby sjukhus, sjukgymnastiken, 0920-283720
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