LANSKLINIKEN ORTOPEDI

Gallivare 0970 - 148 80 .
Pitea dlvdals sjukhus 0911 - 755 42

Sunderby sjukhus 0920 - 28 39 91

PATIENT
INFORMATION

Patientinformation till dig som har fatt
en hoftledsprotes efter en hoftfraktur
(framre snitt)

Viktigt att tanka pa efter din hoftledsoperation

Efter operationen maste muskler och vavnader i din hoft fa mojlighet att laka inifran for att kunna stodja
och kontrollera rorligheten i ditt ben. Under de tre forsta manaderna ska du darfor undvika rorelser som
kan innebdra att hoftprotesen hoppar ur led. Efter ett ar ar lakningsprocessen avslutad men extrema rorelser
bor undvikas livet ut.

Detta ska du undvika

FEL! RATT!

e Undvik att boja hoften mer an 90° nar du lutar 6verkroppen framat.
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FEL!

e Behdver du ta upp nagot fran golvet, strack det opererade benet bakat eller anvand griptang.

Undvik att sitta i laga mjuka soffor eller stolar. Det basta sattet att sitta &r pa en fast hog stol med
karmstod.

FEL! RATT!

Den forsta tiden ska du stracka fram det opererade benet nér du satter och reser dig ur en stol.
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RATTH
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