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Tietoja polvinivelproteesin saavalle

Terve polvinivel

Kolme en luuta kohtaa polvintvelessa; reisilun, sdanluu ja polvilumpio.
Vahvat mvelsiteet ja voimalkkaat lihakset vakauttavat polvinivelta.
Polvilumpio kunmttyy reisilihasjinteeseen ja luklaw re1siluun etupuolella
olevassa uurteessa. Terveessd polviniveless3 nim3 rakenteet tommivat
taydellisessi harmoniassa. Nivelpintoja peittis paksu rustokerros.
Nivelnestettd sisiltivi mvelpuss: ympérd: miveltd, ja sen ansiosta mvelpinnat
liukuvat kevyesti toisiaan vastaan.
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Sairas polvinivel

Polvimivelen mivelrikko merkitsee_ ettd mivelrusto on vaunoitunut. Se johtaa
litkkeiden ja knormituksen atheuttamaan kipuun. Mybdhemmissa vaitheessa
estintyy myds leposirkyi. Nivelrikossa miveltd yvmpardivi nivelpussi
tavallisest: tulehtuu, miki johtaa lisivarvoihin,
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Saarilwa

Uusi polvinivel

Leikkaus: Polviniveleen tehtiivin artroplastikan atkana vauriottunut
nivelrusto korvataan metalli- ja muoviosista koostuvalla proteesilla. Unden
nivelen lukkuvundesta tulee ajan mittaan hyvi, muttei voida laskea. etts sutd
tulisi vhitd hyva kuin terveestd polvesta. Tavoitteena on ettd kivut viistyvit
ajan myoti.

Tavallisest: jalkaan saa varata tiysin.

Puudutus: Tavallisest: kiivtetisin selki- ta1 paikallispundutusta. Tarvittasssa
kivtetdin narkoosia (nukutus). Leikkausta ennen on mahdollista keskustella
pundutusmuodosta narkoosiladkinin kanssa.

Virtsakatetri: Koska pundutus saattaa miyds vailuttaa virtsarakon
tvhjennystoimintoon. leikkausta ennen laitetaan virtsakatetri. Se poistetaan,
kun selkdpundutus on hellittinyt.

Kipu: Leikkauksen jilkeen annetaan siinndllisti kipuldikettd nuskeena,
tabletteina tai molempien vhdistelmani. Hyva kivun hievitys on tarkedd sen
johdosta, ettd se helpottaa ja lvhentdd kuntoutusta.

Komplikaatiot: Polvinivelplastiikla on hyvi letkkaus kipujen ja sdrkyjen
potstamiseksi. Noin 70 % polvinivelleikkauksen saaneista ilmoittavat
olevansa tyytyviisid tai hyvin tyytyviisii letkkaukseen. Se merkitsee
kustenkin, ettd 30 %5 e1vit ole tyytyviisid. Joissakin tapauksissa se johtuu
s1td, ettd letkkausta on seurannut jokin komplikaatio. Muissa tapauksissa e1
l6ydeta selitystd sille, ettel paranensta tapahdu.
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Tavallisimmat komplikaatiot ovat:

Jiljelle jddnyt kipu: Joissakin tapauksissa polvimvel atheuttaa kipua ja
sirkyi vield leikkauksen jilkeenkin. Kysymys e1 ole komplikaatiosta, vaan

tavallistmmasta syysti polvinivelleiklcauksen jilkeiseen tyyvtvmittdmyvteen.

Sille on usein vaikeaa 16vtis syytd ja myos vaikeaa 16vtii hottokeinoa.

Infektio: Jos infektio padsee syville, sitd on vaikea hoitaa polvinivelessa
olevan vieraan materiaalin johdosta. Syvian infektion hotto vaatn
uusmtaleikkausta ja pitkiaikaista antibioottihoitoa. Pahummassa tapauksessa
infektortunut polven tekonivel on poistettava infektion paranemiseksi. ja
mydhemméssi vatheessa polveen laitetaan vusi tekomvel 1 -2 %
polvinivelleikkauksen tehneistd saa syvin infektion.

Hermovauriot: Hermovauriot ovat epétavallisia ja ohtmenevii. joskin ne
saattavat viedi atkaa. Tunnon katoaminen letkkausarven kohdalta on hyvin
tavallista. Verisuonivaurioita estuntyy myas.

Irtoaminen/muovin kuluminen: Tekomivelen eliniki on rajotttunut. ja se
vo1 kulua ja'ta: irota. Parempien tekonivelten ja ledkkausteknukan johdosta
tulokset ovat vuosten nuttaan parantuneet. 10 vuoden kuluttua vain noin 5 %
tarvitsee uusintaleiklausta, ja 20 vuoden kuluttua nomn 15 %. Nuonlla ja
aktitvisilla tekonivelen elinikd on Ivhyempi, ja unsintaleikkanksen riski
suurempd niydhemmin eldmassi.

Tekomivelplastiikan tapainen suur leikkans merkitsee rasitusta keholle.
Leikkauksen jilkeisten sisitaudillisten komplikaatioiden kuten
sydamnfarktin, sydimen vajaatomunnan, arvohalvauksen. jalkojen ta
keuhkojen venitulppien ym. vaara on olemassa. Kyseiset komplikaatiot ovat
epatavallisia, mutta ne saattavat olla vakavia. Nuden esuntyminen niippuu
aika suuressa mairn leikkausta edeltivistd sarrauksista.
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Yhteenvetona voidaan tekonivelleikkauksen sanoa olevan hyvin
toimenpiteen kavun ja siryn posstanuseks:. vaikka si1ll3 onkin vaaransa ja
haittansa, jotka on hyva tuntea ennen leiklcausta.

Kuntoutuksen kaynnistys leikkauksen jalkeen

Kuntoutuksen kivnnistyminen nopeasti leitkkauksen jilkeen on tirkeds.
Alktitvinen litke- ja voimahanoittelu ovat Zanmmiisen tirkeitd
polvimivelleikkauksen jilkeen. Muista. ettd olet itse tirked osa kuntoutusta.
Motivaatio ja kuntoutukseen osallistuminen vaikuttavat kotinpidsvpaiviin
1a tulosnikdalothin,

1. askel On hyvi tehdi vksinkertaisia litkkeitd heti leikkauksen jilkeen.
Polje jalodlla. jannitd reisilihaksia. purista pakaralihakset yvhteen veritulppien
ehkiisemiseksi. Vedi kunnolla syviin henkeid keuhkokomplikaatioiden
ehkaisemiseksi.

Hotto-osastolla sinut autetaan seisomaan. ja jos jaksat, saat mahdollisest
kulkea kivelypdoydan avulla. Saat myds tavata ladkintavomustelyan, joka
antaa olyeita enstimmiiselle hikehagyoittelulle. Arkitoimien harjoittelu
aloitetaan yhdessi toinuntaterapeutin kanssa.
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2. askel Litke- ja lthashanoittelua laajennetaan vhdessa ladkintavoimmistelyjan
kanssa. joka auftaa myds sopivan kavelyapuvilineen kokeilussa.
Toimntaterapeutti jatkaa arkitoimien harjoittelun valmennusta, jothin
kuulun esim istuntununen sekd vuoteesta, WC-1stuimelta, suhkupallilta ja
muilta istuimilta nousu. Saat myds hagoitella houswen. suklaen ja kenkien
pukemista ja risunusta.

Tarpeitten ja tavoitteiden mukaan saattaa e arkitoimien kuten esim
muoanlaiton, sivouksen tai vapaa-ajan toimien harjoittelu olla ajankohtaista.
3. askel Arlatoimien harjoittelu jathuu kavely- ja lukeharoittelua
laajentamalla. Ohyeita annetaan my6s portaissa kulkenuselle.

4. askel Ohjeita annetaan jatkoharjorttelulle, ja saat lhetteen avohoidossa

toimivalle ladkevoimustelyjalle. Tarvittaessa toimuntaterapeutti ottaa yhteytta
puritoimintaterapeuttin kotona tehtivii seurantaa varten.

Sairaalasta kotiutumista ennen
Eotmtumusta ennen on selviydyttiva seuraavista seikoista:
» Vuoteelle laskeutununen ja ylésnousu soprvalla tavalla
» Tukeva kiively kokeillun kiivelvapuvilineen kanssa sekii portaissa
likdmuinen
* Henkilokohtainen hoito, pukeutuminen ja riisuuntuminen. seki
mahdollisten apuvilineiden kivttd

o Kotiharjoitteluohjelman hallinta

Jos hoitoaikana on ilmennyt kotiavun tarvetta, hottosuunnittelu saatetaan
tehdii saraalassa.

Kotimatka sairaalasta tapahtun tavallisesti linga- tai henkildautolla.

Huomioitavaa polvinivelleikkauksen jalkeen

Harjoittelu: Kotiintulon jilkeen on tirkedi jatkaa harjoittelua. Harjoittele
ortopedisen osaston ldikintavoimistelijan ohjaaman harjoitusohyelman
mukaan Kivele patvittiin seki sisitiloissa ettd ulkona. Pidennd
kivelymatkaa ja nosta nopeutta omassa tahdissa. Pyn eldmain arkipiivai
tavalliseen tapaan, mutta vilt3 allmaikana raskaita toinua kuten esim.
lumenluontia ja raskaita nostoja.

Turvotus ja kipu: Pitkihkén leikkauksen jalkeisen ajan aikana on tavallista,
ettd polvi tuntuu limpimaltd, se turpoaa ja aristaa tai kipuilee. Polven
turvotuksen ja aristuksen vihentimuiseks: jalan vo1 asettaa kohoasentoon,
sille vo1 antaa kylm3hoitoa, ja aktuvisuutta voidaan vihent33 joksikin atkaa.

Huvudprocess Ansvarig Processledare Sida
Kna Anders Sundelin Jan Viklund 5av8
Dokumenttyp Dokument-Id Godkant datum Version

Patientinformation 2016-01-18 1.0




PATIENT

INFORMATION

Siteen vaihto/haava: Ompeleet poistetaan 21 paivii leikkauksesta. Teemme
lahetteen piirihoitajalle, johon otetaan yhteytti ajan varaammseksi.
Pitrthoitaja vor myds tarkastaa haavan ja sitoa sen tarvittaessa undelleen.
Huolehds siitd, etti side on kunnolla patkoillaan suithkussa. Jos side kastuu,
on tirkeds vaihtaa se suihkun jilkeen.

Kivelvapuvilineet: Suosittelemme kiytettiviks: kokeiltja
kavelyapuvilineitd suhen saakka, ettd kively onnistuu ontumatta.

Autolla ajaminen: Autoa saa ajaa siind vatheessa, kun jalan voima ja
hallinta ovat hyvii. Se vie noin 6-8 vikkoa.

Tusintakiivati: Kutsu uusintakdynnille 1dhetetddn n. 4 kuukautta
leikkauksesta. Unsintakdivnti tehdiin satraalan lHikintdvoimistelijan luo.
Kiaynnilli tarkastetaan leikatun polven parantuminen ja toiminta. On my&s
mahdollista esittid untta polviniveltd koskevia kysvmylksia.

Sairausloma: Sairausloma vaihtelee 6 vitkon ja 3 kuukauden vililla tvon
laadusta mitppuen.

Apuvilineet
Liadkntivomustelya tekee henlalékohtaisen arvion tarvittavista
kivelyapuvilineisti.
Ajankohtaiset apuvilineet voivat kattaa:
+ Kamalo/kyynirsauvat, jorden omavastunosuus on 100 kr. kpl, eikd
mitd palauteta
+ FRollaattor: jonka 300 kr. svununen omavastuuosuus laskutetaan,
mikili rollaattonin kiytostd tulee prtkdaikaista tai pysyvii.
Follaattori jitetdin takaisin, kun tarvetta e1 endi ole.
Tommuntaterapeutt: tekee henkilékohtaisen arvion apuvilmeists, joita
tarvitaan arkipaivisti selviytynusesn.

Portaissa lilkkuminen

Portaissa kulkenunen on hyvii hagottusta, vaikke: asumpaikassa olisikaan
portaita. Portaissa surtymunen kyynirsauvojen avulla tapahtun seuraavasti:
Ylaspiiin kulku aloitetaan terveells jalalla. Suirri sen jilkeen leikattu jalka
samalle porrasaskelmalle.

Alaspiiin kuljettaessa aloitetaan leikatusta jalasta. Surri sen jilkeen terve
jalka samalle porrasaskelmalle.

Evynirsauvat seuraavat amna letkatiua jalkaa.
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Huomioitavaa leikkausta ennen

e Leikkausta odotettaessa on hyvi pyrkii kohentamaan kuntoa

* Towvomme sinun olevan savuton vihintian 4 vikkoa leikkausta
ennen ja 8 vikkoa sen jilkeen. Terveyskeskus tarjoaa tukea ja apua
tupakommn lopettamiseen

»  Kiy lap1 likkeet lH8kinn kanssa. Leikkauksen vhtevdessi on ehki
tarvetta tauottaa méirittyyd 1adkkentd. Lisitietora sutd annetaan
kiynmlls ta ledkkauskutsussa

*  Jos arkitoimuin kuten suvoukseen, pyvkinpesuun ja ruokaostoksin
tarvitaan apua, ota vhteytti kunnan kotipalveluun hyvissd ajoin
leikkausta ennen

* Jo leikkausta ennen voi olla hyvi suunmitella kotunpaluuta.
Valmistaudu kotona syjoittamalla pirvittim kivtettivit tarvikkeet
helpost saataville. Ota pois matot. Saatat tarvita kisiopilla
varustetun, tukevan tuolin. Jolle: kotona ole ketin, joka vo1 auttaa,
voit valmmstautua ostamalla ruokaa kotun ja valmistamalla annoksia.

o Kotiin on hyvi hankkia kylpyammeen tai suthkupatkan
livkuestematto

#  Jos olet leikkausta ennen kokeillut kivelyapuvilmerts, ota ne
mukaan samraalaan. Ota nmkaan helposti jalkaan latettavat tukevat

ja mukavat kengit
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Tahan voit Kirjoittaa sairaalaan mukaan otettavia
ajatuksia ja kysymyksia

Puhelinnumeroita

Leikkausta, sairaalassa oloa, kuntoutusta tai uusintakivotia koskevien
ajatusten tumoilta vor ottaa yvhteyttd kunkin sairaalan ortopediseen osastoon.

Gillivare sjukhus, vathde 0970-190 00
Pited Alvdals sjukhus vaihde 0911-750 00
Sunderby sjuklms vathde 0920-28 20 00
Kalix sjukhus (vain uusintakaynnit) vathde 0923-76 000

Euva: Sunderbyn sairaalan toumintaterapia/ladkintavommistelu

Kuva: F. Stenmark PAS
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