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MRSA Methicillin Resistent
Staphylococcus vardhygienisk rutin inom
kommunal vard och omsorg

Bakgrund

Staphylococcus aureus &r en vanlig bakterie som finns hos manga friska personer,
foretradesvis i nasans framre del och ibland pa huden. Den ger framforallt upphov
till hudinfektioner men kan &ven orsaka sepsis. Infektioner orsakade av MRSA kan
inte behandlas med betalaktamantibiotika (penicilliner, cefalosporiner och karba-
penemer).

Manga MRSA stammar ar dessutom resistenta mot andra antibiotikagrupper. |
manga delar av varlden ar forekomsten av meticillinresistenta Staphylococcus au-
reus hég och utgdr idag upp till 50 % av S. aureusisolaten. | Sverige ar andelen
fortfarande lag men en 6kning har skett de senaste aren. Bakterierna har en for-
maga att 6verleva lange i omgivande milj6. Vid antibiotikabehandling eller nytill-
komna sar/hudlesioner finns risk att patienten som tidigare varit barare ater blir
odlingspositiv.

Frikostig provtagning rekommenderas for patient med tidigare bérarskap och sar-
skilt i samband med antibiotikabehandling. Det &r alltid viktigt att ta relevanta od-
lingar innan antibiotikabehandling pabarjas.

Syfte
Att undvika smittspridning inom kommunal vard och omsorg.

Omfattning
Detta galler fér kommunal vard och omsorg i Region Norrbotten.

Terminologi
MRSA Methicillin Resistent Staphylococcus

Lagrum och styrande forutsattningar

MRSA klassificeras som en allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen och &r
anmalnings- och smittsparningspliktig. Smittskyddsanmalan gérs av behandlande
lakare

Smittskyddslagen SFS 2004:168
Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10
Smittrisker AFS 2018:4

Rutinbeskrivning

Smittspridning

Smittspridning sker oftast via direkt eller indirekt kontaktsmitta. Smittspridning i
varden sker framst via fororenade hander, klader, foremal eller utrustning. Bade
patienter och personal kan smittas.
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Riskfaktorer for smittspridning
Smittsamhet och l&ngden av bérarskap okar vid riskfaktorer som

sar, bolder, abscesser
eksem, psoriasis och andra hudskador
KAD (Kvarliggande urinkateter/RIK (Ren Intermittent Kateterisering)

katetrar, dran, stomier, infarter, PEG (Perkutan Endoskopisk Gastrostomi),
tracheostomi eller andra konstgjorda kroppséppningar

Kontrollodlingar &r meningsldsa innan riskfaktorerna eliminerats

Personal

basala hygienrutiner ska tillampas i alla vard- och undersékningssituationer

tillgang till handsprit, handskar, plastforklade, flytande tval och pappershand-
dukar ska finnas tillgangligt

personal med eksem, psoriasis, sar eller andra hudakommor ska inte varda
patienten

begransa antalet personal som deltar i varden
risken att vardpersonal blir barare ar mycket liten om basala hygienrutiner foljs

Provtagning

e Patient/Brukare som under senaste 12 manaderna vardats/behandlats pa
sjukhus eller annan vardinrattning/sarskilt boende utanfér Norden eller pa
vardinrattning inom Sverige med pagaende MRSA spridning, ska odlas.

e Patient som varit i kontakt med ett nyupptéackt fall (ex smittsparning).

e Vid ndra kontakt med MRSA-bérare

Se Provtagning-screening MRSA patient och personal.
Provtagning — se labhandboken.

Patient/brukare

ska bo i eget rum med egen toalett och dusch

far rora sig fritt utanfor rummet och delta i aktiviteter. Patienten ska da ha des-
infekterat handerna, rena klader, eventuella sar tackta med forband och ev.
urinkateter, dran ska fungera s att lackage forhindras

omvardnad och behandling sker i rummet

ska ha rena, ej synligt fororenade klader. Bor byta till rena klader varje dag for
att minska forekomsten av bakterier i miljén

byt sangklader och handdukar ofta; pa sarskilt boende tva ganger per vecka och
i ordinart boende en gang per vecka

informera om vikten av god handhygien. Hjélp vid behov patienten med hand-
hygien

Maltider

kan inta maltider i gemensam matsal
har inte tilltrade till det allménna koket eller annan lokal foér mathantering
porslin, bestick och matbrickor hanteras som vanligt och diskas i diskmaskin
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https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-10001
https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Handbocker/Labhandbok/--Provtagningsanvisningar/Lab-dokument/--MIKROBIOLOGI/Meticillin-resistent-Staphylococcus-aureus-MRSA-odling/
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Besdkare

e inga restriktioner for besdk

e ska informeras om vikten av god handhygien
o farinte vistas i det allmanna koket

e de som deltar i omvardnadsarbete ska informeras om basala hygienrutiner och
tillampa dessa

Material och hjalpmedel
e anvand i mojligaste man engangsmaterial
e Dbegransa forradsmangden pa rummet/hygienutrymmet

e utrustning som stetoskop, blodtrycksmanschett, termometer och hjalpmedel
etc. ska vara patientbundna

e Medicinteknisk produkt och hjalpmedel som inte &r patientbunden desinficeras
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider innan uttag fran rum-
met.

e Flergangsmaterial (instrument) rengors/desinfekteras i diskdesinfektor.

Tvatt

e rumsbunden tvattkorg/sack

o forslut tvattsack pa rummet

e anvand handskar och engangsplastforklade vid hantering av smutsig tvatt

e tvatt fran person med kdnd MRSA blandas inte med tvatt fran annan vardta-
gare. Tvatta patientens tvatt separat, minst i 60° C

e gemensam tvattmaskin kan anvandas.

e rengor tvattmaskinens vred och handtag med alkoholbaserat ytdesinfektions-
medel med tensid efter anvandning

Avfall

e rumsbunden sopséack/pase som tillsluts pa rummet

e hanteras som brannbart avfall.

e vid saromlaggningar m.m. anvands en separat soppase for detta tillfalle

Stadning och desinfektion
Vid all rengdring/desinfektion &r mekanisk bearbetning av ytor en férutsattning for
bésta resultat

Punktdesinfektion

Vardpersonal ansvarar for att omedelbart torka upp spill/stank av kropps-vatskor
med en engangsduk av papper och darefter desinfektera ytan med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med tensid

Daglig stadning
o informera lokalvardaren om sadan finns pa enheten

e tagytor som t.ex. handtag, sdng, sangbord, toalett, kranar desinfekteras med
alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid

e anvand engangsdukar
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e anvénd rengoringsmedel och vatten till Gvriga ytor och golv
o desinfektera efter anvandning den rumsbundna stadutrustningen, anvand en-
gangsmopp

¢ vid anvéandning av stadmopp for flergangs bruk ska den tvittas separat efter
varje anvandning i minst 60°C.

Slutstadning

Efter avliden patient eller flytt till annat boende/ egna hemmet ansvarar enhetens
personal eller lokalvardare for desinfektion och rengéring av rum, hygienutrymme,
all utrustning och allt material som anvénts vid vard och behandling av patienten.

e rum, hygienutrymme, medicinteknisk utrustning och hjélpmedel desinfekte-
ras/reng6rs med alkoholbaserat ytdesinfekionsmedel med tensider. Noggrann
mekanisk bearbetning av ytorna

e oanvant engangsmaterial kasseras

o tvdtta alla textilier och slang textilier som inte kan tvattas i minst 60°C.

Undersdkning och behandling

MRSA far inte hindra nédvandiga undersokningar och behandlingar. Vardinréatt-
ning/mottagning som ska utfora undersokning eller behandling ska kontaktas i
forvag for att kunna vidta smittforebyggande atgarder.

Anmalan, information och smittsparning

Information och dokument om anmalan, ansvar, information och smittsparning
finns pa Smittskyddets hemsida — Antibiotikaresistenta bakterier och Strama -
Vardgivarwebb Region Norrbotten

o MRSA klassificeras som en allménfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen och
ar anmalnings- och smittsparningspliktig. Smittskyddsanmalan gérs av behand-
lande lakare

o bdrarskap dokumenteras i patientjournalen under knappen Smitta av behand-
lande lakare

e behandlande lakare ombesorjer kontakt med Vardhygien infér smittsparning

e patienten ska informeras om bérarskapet och gallande forhallningsregler enligt
smittskyddslagen

e patienten ska remitteras till MRB-teamet pa Infektionsmottagningen SY for
fortsatta kontroller och uppféljning

e MRSA information till patient/nirstdende

Utskrivning

Overrapporteringsskyldighet:
e utskrivande enhet ska ge nddvandig information till ev. mottagande enhet
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https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/smittskydd/strama/
https://vardgivarwebben.norrbotten.se/sv/vardriktlinjer/smittskydd/strama/
https://www.nllplus.se/publika/ns/kcinfekt/Smittskydd/PM%20MRB-portalen/M%201%20Info-blad%20pat%20och%20anh%c3%b6riga%20MRSA.pdf

