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Checklista information till exponerade 
för covid-19 

Syfte 

Checklistan används när exponerade kontaktas. För patienter scannas ifylld 

checklista i den elektroniska patientjournalen. För övriga är checklistan ett 

arbetsmaterial som destrueras efter avslutad smittspårning. 

Lagrum och styrande förutsättningar 

Smittskyddslagen SFS 2004:168 

Vårdenhet: _________________ Ansvarig chef: _____________________ 

Upprättad av (namn, sign): _______________________Datum: ______ 

Uppgifter om den exponerade: 

Namn  ____________________________________________________ 

Telefon  ___________________________________________________ 

E-post  ____________________________________________________ 

 

Personen bedöms vara exponerad och fortsatta åtgärder vidtas enligt 

nedan   

Information given om inkubationstid och möjliga symtom  

 

Personen har redan nu symtom. Ta ställning till provtagning enligt 

gällande rutiner.  

Ge skriftlig och muntlig information. Personer utan symtom kan leva 

som vanligt. Personal utan symtom kan tjänstgöra.  

Patient/vårdtagare vårdas inneliggande på: ______som är kontaktad   

 

Samtliga exponerade informeras om 

Vikten av god hygien inklusive handhygien och hostetikett   

 

Vid uppkomst av akut sjukdom i behov av sjukvård ring 1177. Uppsök 

inte vårdinrättning utan föregående telefonkontakt.   

Information ges till personal om arbetsskadeanmälan. Vård- och om-

sorgspersonal rekommenderas provtagning vid symtom. Provtagning 

utförs enligt lokala rutiner.   

Vid allmänna frågor om covid-19: ring telefonnummer 113 13 eller se 

krisinformation.se, 1177.se, folkhalsomyndigheten.se  

Stanna hemma vid tillkomst av symtom tills du känner dig frisk. Som 

vård- och omsorgspersonal, som patient på sjukhus och boende på   

gruppboende finns särskilda rekommendationer .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/administrativcovid19informationrkl/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP885-1485700187-58

