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Antiresorptiva lakemedel vid
osteoporosbehandling och tandvard

Galler for
Allménlakare i Region Norrbotten

Bakgrund

Kékbensnekros MRONJ (Medication-Related OsteoNecrosis of the Jaw)
orsakad av behandling med antiresorptiva lakemedel t.ex. bisfosfonater &r en
kand lakemedelshiverkan. MRONJ beskrivs som en progressiv nekros i kék-
benet orsakad av antiresorptiva lakemedel.

Preparaten i den har gruppen ges i olika doser och beredningsform beroende
pa diagnos. Risken for MRONLJ éar starkt kopplad till arsdos. Prevalens for
MRONJ anges i intervallet fran ca 0.1% vid lagdosbehandling upp till ca

6,5 % vid hégdosbehandling vid cancersjukdom. Risken for MRONJ &r som
helhet relativt 1ag, men vid osteoporosindikation mycket lag. Vid cancer-
behandling gors dock infektionsutredning innan behandlingsstart och detta
ersatts inom regionens tandvardsstod.

Att tanka pa ar att andra riskfaktorer som t.ex. annan systemisk sjukdom,
obesitas, rokning, missbruk och hog alder kan paverka risken. Det finns dven
en kumulativ effekt vid langtidsbehandling av lagdospreparat.

Viktigt vid inséttning av antiresorptiva lakemedel
pa osteoporosindikation

Regelbunden tandvard

Lakare bor informera om vikten av god munhalsa och regelbunden tandvard
pga. av en liten 6kad risk for osteonekros. Remiss till tandvarden kan skickas
men undersokning och behandling gérs inom det statliga tandvardsstodets
regelverk.

Omfattande tandvard

Om det redan planeras mer omfattande tandvard med extraktioner eller an-
nan kirurgisk behandling bor detta genomforas innan start av behandling
med benspecifika lakemedel. Remiss kan skickas till behandlande klinik,
men patienten maste aven i detta fall informeras om att det &r det statliga
stodet som géller.

Samsjuklighet

Riskpatienter med samsjuklighet som daligt reglerad diabetes trots adekvat
behandling, aktiv tumdrsjukdom eller hdga doser systemiskt cortison bor
remitteras till tandvarden innan behandlingsstart. | dessa fall kan i vissa fall
infektionsutredning- och behandling géras inom regionens tandvardsstod.
Individuell bedomning far goras.
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