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Syfte
Att minska smittspridning vid ett eller flera ovantade fall pa enheten och vid misstankt
utbrott (personal, patient eller brukare). Anvénds &ven vid daglig styrning.

Omfattning
Region Norrbotten - prehospital vard, slutenvard, 6ppenvard, tandvard och
Kommunal vard och omsorg.

Lagrum och styrande forutsattningar
Smittskyddslag (SFS 2004:168)

Smittrisker (AFS 2018:4)

Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10)

Vardhygieniska rutiner vid Covid-19

Vardhygienisk rutin for omhandertagande av patienter med missténkt eller konstaterad

covid-19 (nll.se)

Vardhygienisk rutin for boende omsorgstagare med missténkt eller konstaterad covid-19

pd SABO Kaorttidshoende Gruppboende (nll.se)

Vardhygienisk rutin for covid-19 inom hemtjénst, LSS och hemsjukvard (nll.se)
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-9528
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-9528
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-9523
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-9523
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-9527
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Checklistor 6ver omedelbara atgarder

Kartlaggning

Covidpositiv patient/omsorgstagare

Kartlaggning 6ver vilka som exponerats av smitta vid kontakt med positiv patient/omsorgstagare
Patientansvarig lakare eller verksamhetsansvarig utser en smittsparningsansvarig som utfor checklistan.
Checklista Utfort datum
Informera patienten/omsorgstagare (alternativt anhoriga) och paborja isolering i
eget rum med stangd dorr enligt Vardhygieniska rutiner vid Covid-19, se rubrik
ovan.
Betrakta medpatienter pa flersal som exponerade och informera om majlig
exposition. Flytta om mgjligt exponerade till eget rum, om ej mojligt 14ggs inga nya
patienter in pa flersalen.
Vilka betraktas som exponerade? — se
Covid 19 - Smittspérning inom vérd och omsorg (nll.se)
Sakerstall att personalen har:
- fatt information
- att det rader hdg foljsamhet till basala hygienrutiner
- att det finns tillgdng och kunskap om anvandningen av personlig skyddsutrust-
ning (PPE), se
Region Norrbotten: Instruktion skyddsutrustning vid omhandertagande av co-
vid-19 fall i regionen.pdf (nll.se)
Norrbottens Kommuner: Instruktion skyddsutrustning vid omhéndertagande av
covid-19 fall i kommunerna.pdf (nll.se)
Kartldgg och uppratta lista 6ver exponerad personal
Smittsparning Covid-19 personallista (nll.se)
Kartlagg och upprétta lista 6ver exponerad patient/omsorgstagare
Smittsparning Covid-19 patient/brukare (nll.se)
Dela ut skriftlig information till exponerade
Information till dig som kan ha exponerats for covid-19 inom vérd- och omsorg
(nll.se)
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https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/%c3%85tg%c3%a4rd/KV%c3%85%20Icke-Kirurgisk/Covid%2019%20-%20Smittsp%c3%a5rning%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-9522
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-9522
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/%c3%85tg%c3%a4rd/KV%c3%85%20Icke-Kirurgisk/Instruktion%20skyddsutrustning%20vid%20omh%c3%a4ndertagande%20av%20covid-19%20fall%20i%20kommunerna.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/%c3%85tg%c3%a4rd/KV%c3%85%20Icke-Kirurgisk/Instruktion%20skyddsutrustning%20vid%20omh%c3%a4ndertagande%20av%20covid-19%20fall%20i%20kommunerna.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/administrativcovid19informationrkl/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP885-1485700187-132
https://samarbeta.nll.se/producentplats/administrativcovid19informationrkl/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP885-1485700187-59
https://samarbeta.nll.se/producentplats/administrativcovid19informationrkl/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP885-1485700187-60
https://samarbeta.nll.se/producentplats/administrativcovid19informationrkl/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP885-1485700187-58
https://samarbeta.nll.se/producentplats/administrativcovid19informationrkl/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP885-1485700187-58
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Covidpositiv personal

Kartlaggning over vilka som exponerats av smitta vid kontakt med positiv personal

Patientansvarig lakare eller verksamhetsansvarig utser en smittsparningsansvarig som utfor checklistan

Checklista

Utfort datum

Nér insjuknade personalen (symtomdebut)?

Nér arbetade personalen senast?

Hur néara (mindre an 2 m i mer dn 15 min/dygn)?

Har personalen anvant source control enligt gallande niva, munskydd och/eller
visir?

Vilka betraktas som exponerade? — se
Covid 19 - Smittspérning inom vérd och omsorg (nll.se)

Kartldgg och uppratta lista 6ver exponerad personal
Smittsparning Covid-19 personallista (nll.se)

Kartlagg och upprétta lista dver exponerad patient/brukare
Smittsparning Covid-19 patient/brukare (nll.se)

Informera alla patienter/omsorgstagare (alternativt anhériga) och personal som ar
exponerade

Dela ut skriftlig information till exponerade
Information till dig som kan ha exponerats fér covid-19 inom vérd- och omsorg

(nll.se)]
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https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/%c3%85tg%c3%a4rd/KV%c3%85%20Icke-Kirurgisk/Covid%2019%20-%20Smittsp%c3%a5rning%20inom%20v%c3%a5rd%20och%20omsorg.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/administrativcovid19informationrkl/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP885-1485700187-132
https://samarbeta.nll.se/producentplats/administrativcovid19informationrkl/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP885-1485700187-59
https://samarbeta.nll.se/producentplats/administrativcovid19informationrkl/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP885-1485700187-60
https://samarbeta.nll.se/producentplats/administrativcovid19informationrkl/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP885-1485700187-58
https://samarbeta.nll.se/producentplats/administrativcovid19informationrkl/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP885-1485700187-58
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Information

Personal
Informationsmote med all personal, (inkl. nattpersonal, studenter, FT/AT)

Utfors av verksamhetsansvarig eller annan med ansvar for smittsparning pa enheten

Checklista 6ver punkter att informera personalen om: utfért datum

1. ldentifierade covidfall (personal eller patient/omsorgstagare)

2. Misstanke om samband och antal exponerade som fétt information (per-
sonal eller patient/omsorgstagare)

3. Behov av omedelbara étgarder (enligt denna checklista for &tgarder)

4. Sikerstallt att en smittsparningsansvarig pa enheten utses.

Paminn all personal om att:

e Vara hemma om man har symtom

o Noggrant folja basala hygienrutiner och korrekt anvandning av
skyddsutrustning enligt source control

o Halla fysisk distans i alla situationer dar man mats i arbete eller
paus (anvandande av source control ersatter inte sakerhetsavstand
pé tvd meter)

e Hijalpa patienter/omsorgstagarna med handhygien och att halla fy-
sisk distans i 6vriga lokaler pa enheten/boendet (4ta pa rummet)

Patienter/omsorgstagare
Information till patient/omsorgstagare

Utfors av verksamhetsansvarig eller annan med ansvar for smittsparning pa enheten

Checklista 6ver punkter att informera 6vriga patient/omsorgstagare pa utfort datum
enheten om:

e Att halla god handhygien

e Att vistas s& mycket som m6jligt pa eget rum/vardsal men att vid vistelse
i allmanna utrymme halla avstand och endast pa den egna enheten

e Maltider &ts pa rum/vardsal

e Attvara uppmarksam pa symtom
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Daglig styrning

Personal

Att gora i verksamheten

Utfors av verksamhetsansvarig eller annan med ansvar pa enheten

Riskbeddmning for undvikande av smittspridning utfort datum
Fo6ljs Basala hygienrutiner?
Daglig stadning av ytor, datorer och annan teknisk utrustning?
Fysisk distansering, halla avstand i lunchrum/personalutrymmen, expedition-
er/kontor?
Niva av source control?
Utbrott?
Okontrollerad smittspridning?
Behov av kohortvard?
Behov av intagningsstopp?
Riskbeddmning Covid-19 atgardsforslag (nll.se)
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https://samarbeta.nll.se/producentplats/administrativcovid19informationrkl/Publicerade/Publik/Informerande/Riskbed%c3%b6mning%20Covid-19%20%c3%a5tg%c3%a4rdsf%c3%b6rslag.pdf
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Misstankt utbrott

Vid misstanke om smittspridning

Att gora i verksamheten

Utfors av verksamhetsansvarig eller annan med ansvar pa enheten

Definition

1. Risker finns for 6kad smitta/smittspridning enligt tidigare Riskbedémning

2. Samband finns (om identifierade) mellan covidfall

3. Behov finns av atgarder som screeningprovtagning och en handlingsplan vid utbrott (Definition:

tre fall eller fler med samband)

Checklista vid vard av tre fall eller fler med misstankt samband pa en Utfért datum
enhet (misstanke om utbrott)
e Anvand munskydd kontinuerligt pa enheten med tillagg av visir i vardnara
arbete.
e Bedriv om mgjligt Kohortvard 24 timmar/dygn, (dvs. sarskilt avdelad per-
sonal vérdar patienter/omsorgstagare med konstaterad smitta, de deltar
inte i vard av Gvriga patienter/omsorgstagare)
e Kontakta vid behov Vardhygien for en fordjupad analys och for stéllnings-
tagande till screening av personal/patient/omsorgstagare. Pa jourtid kon-
taktas vid behov infektionsjouren Sunderby sjukhus
Identifiera riskreducerande atgarder for att begransa smittspridning
Checklista Utfort datum

1. Sékerstalla fléden och rutiner for testning/screening

2. Genomfora individuella riskbeddmningar i relation till specifika arbetsmo-
ment och berérda patientgrupper

3. Sékerstalla rutiner for att personal ar symtomfri infér och under arbetspass
4. Sakerstalla att source control alltid anvands nar sa rekommenderas.

5. Utfors av Vardhygien tillsammans med representant fran verksamhetsled-
ningen

Vid utbrott - beslut om avslut

Verksamhetsansvarig respektive enhetschef kan i samrad med Vardhygien Region Norr-
botten besluta om avslut av atgarder. Atgarder behover inte vara kvar langre an 14 dagar

sedan senaste positiva fall.

Stallningstagande till eventuell IVO-anmalan

Verksamheten och chefsldkare/motsvarande medicinskt ansvarig, fattar beslut om eventu-

ell IVO-anmalan.
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Referenser

Forebyggande atgérder och rekommendationer kring smittsparning av covid-19
inom vard och omsorg (folkhalsomyndigheten.se)

Vardhygienisk rutin for omhandertagande av patienter med missténkt eller konsta-
terad covid-19 (nll.se)

Covid 19 - Smittsparning inom all véard och &ldreomsorg (nll.se)

Information till dig som kan ha exponerats for covid-19 inom vard- och omsorg

(nll.se)
Riskbeddémning Covid-19 stodfrdgor mall.pdf (nll.se)

Riskbedémning Covid-19 atgardsforslag (nll.se)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/cc7b6e6ac0f84178b4857707507452bc/forebyggande-atgarder-och-rekommendationer-kring-smittsparning-av-covid-19-inom-vard-och-omsorg.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/cc7b6e6ac0f84178b4857707507452bc/forebyggande-atgarder-och-rekommendationer-kring-smittsparning-av-covid-19-inom-vard-och-omsorg.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/%c3%85tg%c3%a4rd/KV%c3%85%20Icke-Kirurgisk/V%c3%a5rdhygienisk%20rutin%20f%c3%b6r%20omh%c3%a4ndertagande%20av%20patienter%20med%20misst%c3%a4nkt%20eller%20konstaterad%20covid%2019.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/%c3%85tg%c3%a4rd/KV%c3%85%20Icke-Kirurgisk/V%c3%a5rdhygienisk%20rutin%20f%c3%b6r%20omh%c3%a4ndertagande%20av%20patienter%20med%20misst%c3%a4nkt%20eller%20konstaterad%20covid%2019.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/%c3%85tg%c3%a4rd/KV%c3%85%20Icke-Kirurgisk/Covid%2019%20-%20Smittsp%c3%a5rning%20inom%20all%20v%c3%a5rd%20och%20%c3%a4ldreomsorg.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/administrativcovid19informationrkl/Publicerade/Publik/Informerande/Information%20efter%20exponering%20av%20covid-19.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/administrativcovid19informationrkl/Publicerade/Publik/Informerande/Information%20efter%20exponering%20av%20covid-19.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/administrativcovid19informationrkl/Publicerade/Publik/Informerande/Riskbed%c3%b6mning%20Covid-19%20st%c3%b6dfr%c3%a5gor%20mall.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/administrativcovid19informationrkl/Publicerade/Publik/Informerande/Riskbed%c3%b6mning%20Covid-19%20%c3%a5tg%c3%a4rdsf%c3%b6rslag.pdf

