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Personlig skyddsutrustning vid 
aerosolgenererande procedurer (AGP) för 
patient utan känd covid-19 
 

Syfte                                                             

Att förebygga smitta från symtomfria patienter/omsorgstagare utan diagnosticerad 

covid-19 vid utförande av aerosolgenererande behandling. 

Rutinen kan användas vid hög smittspridning i samhället eller vid pågående utbrott 

på enhet som extra förebyggande smittskyddsåtgärd. Införs i samråd med vårdhy-

gien. 

Omfattning 

Personal inom all vård och omsorg  
Tillämpas av personal inom vård och omsorg gentemot patienter utan misstänkt 

eller bekräftad covid-19.  

 

Bakgrund 
Andningsskydd ingår i den personliga skyddsutrustningen (PPE) vid vård av pati-

enter med äkta luftburen smitta (mässling, vattkoppor samt högsmittsam lungtu-

berkulos) i syfte att förhindra smitta via luft.  

Smittämnen som SARS-CoV-2, influensa, RS-virus m.fl. sprids genom dropp-

smitta genom medelstora och stora doppar. Dessa droppar aerosoliseras normalt 

inte i tillräcklig omfattning för att kunna sprida smitta på längre avstånd. Vid aero-

solgenererande behandlingar (procedurer) till exempel i luftvägarna, kan dock 

dropparna aerosoliseras. Tiden som de opportunistiskt genererade aerosoldropparna 

kan sväva i luften innan de faller till marken är begränsad jämfört med vid äkta 

luftburen smitta och smittan bedöms därför inte kunna sprida sig någon längre väg. 

För information om vad som är att betrakta som aerosolgenererande procedurer 

v.g. se under relevant avsnitt i Vårdhygienisk rutin vid misstänkt eller konstaterad 

covid-19 - Aerosolsmitta- aerosolgenererande procedurer   

Andningsskydd 

 flergångsmasker till exempel försvarets skyddsmask 90, Sundströms masker 

m.fl.  

 engångsskydd FFP3, FFP2, N95 och motsvarande som uppfyller gällande certi-

fieringskrav (kontakta Länsservice för frågor som gäller om ett skydd är god-

känt) 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-9528
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-9528
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Personal 
Personal rekommenderas att använda andningsskydd och visir istället för mun-

skydd och visir när de närvarar vid behandlingar som klassas som aerosolgenere-

rande oavsett symtom och diagnos hos patienten.  

Vårdrum  
Aersolgenererande moment/procedur (AGP) bör inte utföras på sal där flera patien-

ter vårdas, men den extra åtgärden ska heller inte riskerar att försämra, försena eller 

ställa in adekvat vård och behandling till vare sig patienten själv eller rumsgrannar.  

Om AGP på patient utan känd covid-19 genomförs på flersal, sträva efter att övriga 

patienter lämnar rummet eller upprätthåller minst 2 meter avstånd.   

Kontakta gärna vårdhygien för upplysningar och rådgivning i dessa frågor.  

Vårdrummet bör ha minst normal ventilation (i sjukvård är praxis ungefär 2 luft-

omsättningar per timme för ett ordinärt vårdrum). Konsultera vid behov respektive 

fastighetsavdelning för aktuella uppgifter om ventilationen.  

Dörren till vårdrummet bör hållas stängd vid utförande av aerosolgenererande pro-

cedur. 

Ställtid – tiden som rummet ska stå tomt efter aerosolgenererande 
procedur 

Det finns ingen ställtid efter AGP för ej äkta luftburna smittor. 

Kontakta vårdhygien vid behov av ytterligare upplysningar.   

Relaterade dokument 
Vårdhygienisk rutin för omhändertagande av patienter med misstänkt eller konsta-

terad covid-19 (nll.se) 

Skydd mot smitta från symtomfri person (source control) (nll.se) 

 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/%c3%85tg%c3%a4rd/KV%c3%85%20Icke-Kirurgisk/V%c3%a5rdhygienisk%20rutin%20f%c3%b6r%20omh%c3%a4ndertagande%20av%20patienter%20med%20misst%c3%a4nkt%20eller%20konstaterad%20covid%2019.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/%c3%85tg%c3%a4rd/KV%c3%85%20Icke-Kirurgisk/V%c3%a5rdhygienisk%20rutin%20f%c3%b6r%20omh%c3%a4ndertagande%20av%20patienter%20med%20misst%c3%a4nkt%20eller%20konstaterad%20covid%2019.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/%c3%85tg%c3%a4rd/KV%c3%85%20Icke-Kirurgisk/Skydd%20mot%20smitta%20fr%c3%a5n%20symtomfri%20personal%20(source%20control)%20och%20symtomfri%20v%c3%a5rdtagare%20(PPE).pdf

