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Christina Karlsson Lena Rubin 

Checklista vid utprovning av rollator  
Namn  

Personnummer  

Förskrivarens genomgång och kontroll av hjälpmedlets 
funktioner 
Förskrivaren ansvarar för att kontrollera att hjälpmedlet är funktionellt innan det 

används på eller av patient. Kontrollen ska göras enligt tillverkarens instruktioner, 

om sådana finns. Kontrollera att hjälpmedlet är helt, att bromsar fungerar mm. 

Förskrivaren ansvarar för att informera patient om att rollatorn inte får  

användas innan utprovning. 

Genomgång med patient 

 Körhandtagens höjdinställning, cm ……….. 

 Körhandtagens vinkel 

 Bromsar; färdbroms och parkeringsbroms 

 Sittfunktion på rollatorn 

 Hopfällning/uppfällning av rollatorn 

 Körteknik på plant underlag 

 Körteknik utomhus vid trottoarkant/ett fåtal trappsteg/lutande plan 

 Korg, får inte lastas med för tunga varor, max 10 kg, se bruksanvisning. 

 Andra tillbehör, t ex bricka, kryckkäppshållare, släpbromsar, hemiplegihandtag. 

 Bruksanvisning lämnas 

 Lån av rollator lämnas 

 Klarar att hantera utprovad rollator i den miljö där den ska användas 

I bruksanvisningen finns detaljerad information om rollatorn.  

Bruksanvisningen bör läsas av den som ska använda rollatorn och/eller  

närstående/personal. 

När och hur uppföljning och utvärdering av uppsatt mål ska göras  

överenskommes i samband med utprovningen.  

 

 


