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Städ- och desinfektionsschema vid smitta  
Smittämne  

Punktdesinfektion1  
vid spill och stänk av  

kroppsvätskor  
inkl. blodspill 

Patientnära ytor/tagytor2 
i mottagningsrum, vårdsal och hygienutrymme 

Golv 

 

Daglig städning, även 
mottagning inkl. FTV  

Slutstädning3 Daglig- och slutstädning 

 

Antibiotikaresistenta  
bakterier MRSA, VRE, ESBL 

(inkl. CARBA), MRG- multiresi-
stenta gramnegativa bakterier  

Alkoholbaserad  

ytdesinfektion med tensid 
 

Alkoholbaserad  

ytdesinfektion med tensid 

Alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid Allrengöringsmedels-

impregnerad mopp alt.  

engångsduk allrengöring 

Tarmsmitta orsakad av 
virus 
Calici (Noro/Sapo), Rota m.fl. 

Klorduk 

 
 

Alkoholbaserad  

ytdesinfektion med tensid  
 

C. difficile – Hygienutrymme 

städas som slutstädning 

(med klorduk)  

Klorduk  

 

C. difficile - fortsatt daglig smittstädning av hygien-

utrymme fram till 48 timmar av symtomfrihet alt 

utskrivning. 

Allrengöringsmedels-

impregnerad mopp alt.  

engångsduk allrengöring 

+ Slutstäd: klorduk 

 

Låt golvet torka innan avtork-

ning med klorduk  

Clostridioides  
difficile 

 

Alkoholbaserad  

ytdesinfektion med tensid  

 

Tuberkulos 

Mässling  
Vattkoppor 

Influensa och Covid-19 

Alkoholbaserad  

ytdesinfektion med tensid 

 

 

Alkoholbaserad  

ytdesinfektion med tensid 

 

 

Alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid 

För Tuberkulos, Mässling och Vattkoppor (luftburen 

smitta) - ställtid 2 timmar innan slutstäd.  

Ambulans vädras/korsdrag i 15 minuter och är klar 

att använda efter städning. 

Allrengöringsmedels-

impregnerad mopp alt.  

engångsduk allrengöring 

Riskbedömning av patient med riskfaktorer ska alltid göras, ytterligare städning kan krävas om läckage av kroppsvätskor skett. 

                                                      
 

1 Punktdesinfektion: Vårdpersonal ska direkt torka upp spill och stänk av kroppsvätskor inkl. blodspill och sen torka med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid eller klorduk vid virus virusorsakad tarmsmitta.  

2 Patientnära ytor/tagytor: Ytor som är i direktkontakt med patienten och ytor som ofta berör med händerna ex. säng/brits, stolar, sängbord, dörrhandtag, toalettstol, handfat, kranar, belysningsknapp etc. 

3 Slutstädning: Vårdpersonalen rengör och desinfekterar all flergångsutrustning och allt flergångsmaterial.     


