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Virusorsakad gastroenterit- vinterkraksjuka-
handlaggning av boende-omsorgstagare |
kommunal vard och omsorg
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Syfte
Forebygga smittspridning vid omhéndertagande av boende/omsorgstagare med virusorsa-
kade Gastroenteriter, speciellt vinterkraksjukans virus Calicivirus- Noro/Sapo.

Omfattning
Kommunal vard och omsorg.

Terminologi

Gastroenterit- Mag- och tarminflammation som drabbar bade magsacken och
tunntarmen

Kohortvard- Isolering av insjuknade och exponerade boende/omsorgstagare med
sérskilt avdelad personal.

Enteriska virus- Tarminflammatorisk virus

Lagrum och styrande forutsattningar
SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg

Bakgrund

Virusorsakad Gastroenterit ger upphov till plotsligt insattande krakningar och diarréer
som &r mycket smittsamma. Det &r av storsta vikt att snabbt identifiera en bo-
ende/omsorgstagare med diarré och/eller krakningar sa att atgéarder snabbt kan vidtas for
att forhindra smittspridning till andra.

Alla personer med misstankt eller bekraftad gastroenterit har ratt till samma vard, bemo-

tande och omvéardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte hindras eller fordréjas.

Smittspridning

Virus orsakad Gastroenterit & en mag-tarmsmitta som smittar via indirekt och direkt kon-
takt. Smittspridning i varden sker framforallt via vardpersonalens hander och klader, men
aven som aerosolsmitta vid héftiga krakningar och diarréer. Mat och vatten kan ocksa
sprida smitta. | det akuta stadiet utsondras virus i stora méngder via avforing och krék-
ningar.

Smittsamhet

Smittsamheten &r mycket stor da endast ett fatal viruspartiklar kan orsaka en
infektion. Inkubationstiden ar kort, 12-48 timmar. Det ar viktigt att snabbt vidta atgar-
der for att forhindra smittspridning.

Utbrott
Ett utbrott definieras som tva eller flera fall av diarré och/eller krakning hos bo-

ende/omsorgstagare och/eller personal. Minst 3 boende/omsorgstagare med sym-
tom bor provtas. Informera medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS) och kontakta
vid behov enheten for Vardhygien for rad och stod.
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Kohortvard

Sarskilt avdelad personal véardar boende/omsorgstagare som exponerats for smitta eller
har symtom pa kraksjuka. De deltar inte i vard av 6vriga boende/omsorgstagare eller i
livsmedelshantering.

e Bedrivs 24 timmar/dygn

e Ska infdras redan vid ett fall

e Upphor efter 48 timmars symtomfrihet

Intagningsstopp pa exempelvis korttidsboende/

avlastningsboende
e Om kohortvard enligt ovan kan bedrivas ar intagningsstopp inte nédvandigt.

¢ Vid okontrollerad smittspridning beslutar MAS/Socialschef om intagningsstopp i
samrad med enheten for Vardhygien.

e Vid ett intagningsstopp raknas samtliga boende/omsorgstagare/personal pa avdel-
ningen som potentiella smittbérare

e Ingen utskrivning till andra enheter.

e Intagningsstoppet havs 48 timmar efter symtomfrihet pa vardavdelningen.

Provtagning
I calicifamiljen finns tva olika virustyper; noro och sapo.

e Provtagning pa nyinsjuknade (inom 2 dygn) Provtagningsanvisningar — se
labhandboken; Enteriska virus genompavisning (RT-PCR) - Region Norrbotten (nll-

plus.se)
e Krakning kan anvandas i undantagsfall, kan ge osdkert resultat da krakning kan vara
utspatt med maginnehall som kan paverka analysens kanslighet.

Provhantering

e Sand provet kylt utan drojsmal till laboratoriet. Provet bor transporteras fryst om
transporttiden dverskrider 24 timmar.

Personal
o All personal ska tillampa basala hygienrutiner i alla vard och undersoknings-
situationer.

e Vid diarréer/krakningar ska mekanisk rengoring av handerna med tval och vatten
forega handdesinfektion pa val torkade hander

e Personal som arbetar med patienter med kraksjuka far inte hantera livsmedel eller
varda patienter som inte smittats

e Personal som ror sig mellan olika vardenheter exempelvis Fysioterapeut och arbets-
terapeut — ska inhamta information om vilka insatser som ar prioriterade och vilka
man kan avvakta med.

o Anvand checklistan vid utbrott av virusorsakad gastroenterit, Bilaga 1
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Personal med symtom

Personal med symptom skickas hem.

Personal som haft kraksjuka ska stanna hemma 48 timmar efter sista symtom.

Brukare

Boende/omsorgstagare med symtom pa kréaksjuka ska isoleras pa eget rum, med
egen toalett tills de har varit symtomfria i 48 timmar

Om boende/omsorgstagare pa rum med fler boenden insjuknar, isoleras samtliga pa
rummet tills symtomfrihet pa 48 timmar.

Den boendes sang rengors och renbaddas vid behov och minst en gang dagligen sa
lange symtom kvarstar.

Om den boende/omsorgstagaren vistats i allménna utrymmen innan och i samband
med symtomdebut ska utrymmen rengdras med klorduken. Detta géller &ven perso-
nalrum, personaltoalett och kontorsutrymmen.

Uppmana alla boende/omsorgstagaren att vara noga med sin handhygien dvs. tvétta
handerna med tval och vatten och desinfektera dem innan maltid och efter toalettbe-
sOk

Boende/omsorgstagare som inte kan skéta sin egen handhygien ska fa hjalp.

Maltider

All livsmedelshantering ska skotas av sérskild avdelad personal som inte samtidig
deltar i omvardnaden av boende/omsorgstagaren med kraksjuka.

For isolerade boende/omsorgstagaren serveras all mat pa rummet.

Redan vid ett fall upphor all bufféservering, till boende/omsorgstagare eller personal.

Detta galler dven fruktskal, brodkorg eller ggmensamma livsmedel.

Vid utbrott/intagningsstopp bor ingen beredning av livsmedel (t.ex. smorgas, val-
ling) ske pa enheten. Enportionsforpackningar bestélls till boende/omsorgstagare.

Vid utbrott med fungerande kohortvard 24h/dygn far livsmedel beredas av personal
som inte deltar i omvardnaden av boende/omsorgstagaren med symtom.

Disk hanteras som vanligt. Diskas direkt i diskmaskin.

Besdkare
Besoksrestriktioner bor inforas vid utbrott — besokare skall informeras med skylt pa en-

trédorren om att det pagar ett utbrott och att de inte far vistas fritt pa enheten. Kontakta
personal for information.

® Besok bor endast ske vid speciella fall till sjuk boende/omsorgstagare.
® Ev. besokare ska informeras om vikten av god handhygien
Material

Anvind i méjligaste man engangsmaterial
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Begransa forradsmangden pa rummet/hygienutrymmet

Utrustning som stetoskop, blodtrycksmanschett, termometer och hjalpmedel etc. ska
helst vara patientbundna

Medicinteknisk produkt och hjalpmedel som inte dr patientbunden desinficeras
forst med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider och sen med Wet Wipe
klorduk innan uttag fran rummet. Lat ytan torka innan rengéring med klorduken.

Flergangsmaterial som urinflaskor, backen och tvattfat rengors och desinfekteras i
spoldesinfektor.

Instrument rengdrs och desinfekteras i diskdesinfektor, alternativt kan kemisk
desinfektion utforas enligt leverantdrens anvisningar.

Cirkulationstvatt

Anvand handskar och engangsplastforklade vid hantering av smutsig tvatt
Hantera sdngkladerna varsamt (rulla ihop dem) och lagg direkt i tvattsack
Rumsbunden tvattsack tillsluts pa rummet och skickas pa sedvanligt stt.

Kraftigt nedsmutsad tvatt med avfoéring/krakning hanteras som smittférande tvatt

Personlig tvatt

Anvind handskar och engangsplastforklade vid hantering av smutsig tvatt
Rumsbunden tvittkorg/sack

Forslut tvattsacken pa rummet

Tvétta brukarens tvatt separat, i minst 60° C

Det gar sedan bra att tvatta andra personers tvatt direkt efterat. Risk for smitta
anses inte foreligga pga. att tvattmaskinen skéljer flera ganger

Kraftigt nedsmutsad tvétt med krékning och/eller avforing ska hanteras som
smittforande tvatt, dvs tvéttas forsta gangen utan att 6ppna tvattsacken,i minst
60°C. Darefter tvattas kladerna en gang till i 60°C utan séck

Kudde tvattas i 60°C
Om det fortfarande luktar illa fran tvattmaskinen kor den tom i 90 °C

Rengor tvattmaskinens vred och handtag forst med alkoholbaserat ytdesinfektions-
medel med tensider och sen med Wet Wipe klor engangsduk. Lat ytan torka innan
reng6ring med Klorduken.

Plastad madrass avtorkas forst med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensi-
der och sen med Wet Wipe klor engangsduk. Lat ytan torka innan rengéring med
klorduken.

Stadning och desinfektion
Vid all rengdring/desinfektion &r mekanisk bearbetning av ytor en férutsattning for basta
resultat.
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Punktdesinfektion

Omsorgspersonal ansvarar for att omedelbart torka upp spill/ stank av kroppsvatskor med

med Wet Wipe klor engangsduk.

Daglig stadning

Informera lokalvardaren - ska inte stdda pa nagon annan vardenhet efter stad-
ning av avdelning med utbrott.

Rum med smittad/isolerad boende/omsorgstagare stadas sist

Tagytor som t.ex. handtag, sang, sngbord, toalett, kranar, leksaker/ pedago-
giskt material desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensider

Anvind engangsdukar

Anvand rengdringsmedel och vatten till dvriga ytor och golv
Desinfektera anvéand stddutrustning

Anvand engangsmopp

Vid anvéandning av stadmopp for flergangs bruk ska den tvattas separat efter
varje anvandning i minst 60°C.

Slutstadning (vid utskrivning/flytt eller nar isolering héavs)
Enhetens personal eller lokalvardare ansvarar for rengéring och desinfektion av
rum, hygienutrymme, all utrustning och allt material som anvéants

Rum, hygienutrymme, medicinteknisk utrustning och hjalpmedel desinficeras med
Wet Wipe klor engangsduk.

Oanvant engangsmaterial kasseras
Byt toalettrulle och toalettborste

Tvitta alla textilier i minst 60°C eller sanera enligt tillverkarens rekommendationer.
Annars bor kassering 6vervégas.

Avfall

Rumsbunden sopséck/pase som tillsluts pa rummet

Hanteras som brannbart hushallsavfall.
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Checklista vid utbrott av virusorsakad gastroenterit —
kraksjuka

Kontrollera och informera

[]

[]

[]

o o o o o o oo OO

Extra bemanning for kohortvard hela dygnet

Hall dorren till boende/omsorgstagares rum stangd

Enskild WC till boende/omsorgstagare

Betrakta medboende pd rummet som smittade

Flytta inga boende/omsorgstagare till andra vardenheter eller andra vardformer
Har provtagning skett avseende Noro/Sapovirus?

Servera inte buffé pa enheten och avdela personal for mathantering
Handtvatt foregar handdesinfektion

Kontakta enheten for Vardhygien vid utbrott

Lokalvarden

Maltidsservering, livsmedelshantering

Personal (ALLA berdrda, inkl. nattpersonal och paramedicinare, studenter) — av-
delningen far inte brukas som genomfartsled

Informera boende géllande vikten av god handhygien och erbjud hjélp med hand-
tvétt och handdesinfektion

Vid utbrott - enhetschefen informerar MAS/Socialchef
Vid utbrott — informera ev. annan berdrd enhet (ex intilliggande avd)

Vid utbrott - satt upp skylt pa enhetens ytterdorr att beskare kontaktar avdel-
ningspersonal for vidare information. Skylt kan erhallas fran Vardhygien.

Ovrigt att gora

[]

Vid okontrollerad smittspridning dvervég intagningsstopp
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