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Till dig som behandlas med SGLT2-
hämmare vid diabetes, hjärtsvikt, 
njursvikt 

Mitt läkemedel heter: __________________________________ 

SGLT2-hämmare är läkemedel som används vid behandling av typ 2-
diabetes, men också vid hjärtsjukdom eller njursjukdom. 

Det är viktigt att du pausar behandlingen med din tablett SGLT2-
hämmare vid följande tillstånd: 

 Vid risk för uttorkning, t ex vid magsjuka eller diarré 

 Allvarlig infektion med hög feber 

 Inför större operationer 

 Diet med lågt kolhydratinnehåll eller fasta 

 Svår hjärt-, lung-, leversjukdom 

Påbörja inte behandlingen igen förrän du åter mår bra och har kunnat äta 
och dricka ordentligt efter din infektion/operation. Kontakta vid behov din 
klinik/hälsocentral för råd.  

En mycket sällsynt komplikation med SGTL2-hämmare är syraförgiftning 
(ketoacidos). Risken för detta ökar vid svält, plötslig minskning av insulindo-
sen samt vid ett ökat behov av insulin på grund av sjukdom, operationer eller 
alkoholmissbruk.  

Symtom vid syraförgiftning (ketoacidos): 
 Magsmärtor 

 Illamående, kräkningar 

 Kraftig törst 

 Andningssvårigheter 

 Sötaktig/acetondoftande andedräkt 

 Trötthet, medvetandepåverkan 

Vid ovanstående symtom ska du direkt uppsöka vården. Berätta att du har 
behandling med SGLT2-hämmare. Syraförgiftning kan enkelt undersökas 
genom att kontrollera ketoner i blod och urin. Blodsockernivån kan vara 
normal vid detta tillstånd.  

 

Kontakt vid frågor 

Klinik/hälsocentral: ____________________ Telefon: _______________ 


