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Freestyle Libre för typ 2 Diabetes 

 

Diabetestekniska hjälpmedel finns i många utföranden, där Freestyle libre är 

ett av alternativen. Kostnaden för de olika diabetestekniska hjälpmedlen 

varierar men seniorer (dit Freestyle libre hör) tillhör de mer kostsamma al-

ternativen med en kostnad på över 10 000 kr/ patient och år. Av den anled-

ningen finns en nationell rekommendation rörande vilka patienter med dia-

betes typ 2 som kan erbjudas detta hjälpmedel. Om patienten inte uppfyller 

kriterierna är rekommendationen att avstå från att använda Freestyle libre 

och Freestyle libre 2 vid diabetes typ 2.  

Vilka patienter med diabetes typ 2 kan få sensorer 

MTP-rådet (Medicintekniska produktrådet) har en nationell rekommendation 

avseende användning av Freestyel Libre och Freestyle libre 2 till patienter 

med diabetes typ 2 där ett antal kriterier ska vara uppfyllda för att en patient 

med diabetes typ 2 ska kunna få möjlighet att testa detta system.  

Kriterierna för patienter med diabetes typ 2 är följande:  

Freestyle libre KAN användas av patienter med diabetes typ 2 som  

 behandlas med basinsulin i kombination med måltidsinsulin (dvs 

fyrdosinsulin)  

och  

 som har ett HbA1c över 60 mmol/mol  

alternativt  

 återkommande allvarliga hypoglykemiska episoder som inte gått att 

påverka trots anpassning av insulindoser.  

Det är endast hos patienter med diabetes typ 2 som uppfyller ovanstående 

kriterier som Freestyle kan komma ifråga. 

I övrigt är rekommendationen att avstå från att använda Freestyle Li-

bre/Freestyle Libre 2 vid diabetes typ 2.  

Förändrat utbud 

Från och med 1 oktober 2022 kommer Freestyle Libre att fasas ut och man 

går över till Freestyle Libre 2 istället. Patienter kan dock, i vissa fall, fort-

sätta att använda sin handenhet för Freestyle Libre beroende på vilken av-

läsarversion som är installerad. Kontrollera avläsarversion genom att trycka 

på kugghjulssymbolen till höger på startsidan av skärmen, följt av systemsta-

tus systeminfo. För att din FreeStyle Libre-avläsare ska fungera med din nya 

FreeStyle Libre 2-sensor måste version 2.4.8 vara installerad på avläsaren. 

För mer information, se:  

 MTP-rådets rekommendation avseende Freestyle Libre 

https://janusinfo.se/download/18.339f721f17f1b49461f223b0/1645521644936/Freestyle-Libre-220217.pdf
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 Utlämning av diabetestekniska hjälpmedel, Behandlingsbladet nr 4 2021 

 Information från Abbot rörande sortimentsförändring 

  

https://www.nllplus.se/publika/lg/verk/LE/Behandlingsbladet/2021/Behandlingsbladet%20nr%204%202021.pdf
file:///C:/Users/lingra01/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/2IBKCCUJ/HCP%20Letter%20FSL%20Vs%20FSL%202%20Transformation%20Sweden%20(1).pdf
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