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Xeljanz/Tofacitinib

Vad ar Xeljanz?

Xeljanz tillnér gruppen januskinashammare (ocksa kallade JAK-hammare) och
ar en medicin som har en inflammationshdmmande effekt och som verkar ge-
nom att bromsa immunforsvaret. Xeljanz verkar genom att aktiviteten av en-
zymet januskinas sanks i kroppen och da minskas inflammation vid reumatoid
artrit, psoriasisartrit och ankyloserande spondylit.

Varfor skall jag ta Xel-
janz?

Den bromsar inflammation och kan darfor minska svullnad och smérta och pa
sa satt oka din formaga att utfora vardagliga aktiviteter.

Hur lang tid tar det innan
Xeljanz ger effekt?

Full effekt forvantas efter drygt 4 manader.

Hur manga tabletter skall
jag ta varje dag?

Xeljanz finns bade som filmdragerad tablett och depotablett, se recept for in-
formation om hur du skall ta ditt l1akemedel. Xeljanz kan tas med eller utan
mat. Observera att om du fatt utskrivet depottabletter sa skall de svaljas hela
och inte far delas, krossas, tuggas eller lésas upp.

Har Xeljanz nagra bi-
verkningar?

Vanliga biverkningar &r illamaende, krakningar, diarré, ont i magen, magka-
tarr, dyspepsi, infektioner, huvudvark, hdgt blodtryck, ont i leder, svullnad i
ben/fotter, paverkad blodbild, forhojt CK-varde i blodet, hudutslag, och hosta.
Ovanliga biverkningar ar t.ex. allvarliga dverkanslighetsreaktioner, kontakta
akut vard direkt om du skulle fa denna typ av biverkan. For dvriga biverkning-
ar se bipacksedeln.

Om biverkningar skulle upptrada kontakta Reumatologmottagningen alt. din
Hélsocentral.

Hur ofta behdver jag
lamna kontrollblodprover
nar jag behandlas med
Xeljanz?

Du lamnar blodprover pa din halsocentral en gang per manad i tre manader,
darefter var tredje manad. Blodprovsremiss &r upplagd i datorn sa personalen
pa din halsocentral (eller specialistmottagningen om du bor i Pited) ser vilka
prover som skall tas. Daremot maste Du sjalv ha kontroll pa hur ofta prover
skall lamnas och boka provtagningstid.

Tre manader efter start med Xeljanz ska du lamna blodprov for blodfet-
ter som ar fasteprover, d.v.s. du skall inte &ta eller dricka fr.o.m. kl. 20 kval-
len fore din provtagning.

Receptfornyelse sker endast om provtagningsforeskriften foljs. Ar proverna
bra hor du inget fran oss.

Kan jag ta andra lakeme-
del tillsammans med Xel-
janz?

Meddela alltid din lakare om Du tar andra lakemedel innan du paborjar be-
handling med Xeljanz eftersom vissa ldkemedel tillsammans med Xeljanz kan
Oka risken for biverkningar, infektioner och andra lakemedels effekt.

Fortsattning pa nasta sida >
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Vad gor jag nar jag far en | Vid infektionstecken som t.ex. feber, allman sjukdomskansla, hosta m.m.
infektion? gor Du ett uppehall med medicinen och vander Dig vid behov till din halso-
central. Om Du ater antibiotika/penicillin skall Du ocksa gora ett uppehall de
dagarna Du tar antibiotika.

Vag gor jag med Xeljanz Du skall gora uppehall med Xeljanz en vecka fére planerad operation och 1-2
om jag skall opereras? veckor efter eller till saret ar lakt. Om infektion uppstar blir uppehallet langre.

Kan jag vaccinera mig Alla vaccinationer med avdtddade virus som t.ex. influensavaccin kan tas under
under Xeljanzbehandling? | behandling.

Du skall ej vaccinera dig med ett levande/férsvagat vaccin. Kontakta din
reumatolog om detta skulle bli aktuellt.

Kan jag ta Xeljanz under | Fertila kvinnor och man skall anvénda effektivt preventivmedel under behand-
graviditet och amning? ling och minst 28 dagar efter avslutad behandling med Xeljanz. Xeljanz skall
inte heller anvandas under amning.

Vid fragor kontakta Mottagningsskoterskan via tel. 0920-28 39 90 alternativt via internet 1177.se,
nas aven via www.norrbotten.se
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