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Xeljanz/Tofacitinib 
Vad är Xeljanz? 

 

 

Xeljanz tillhör gruppen januskinashämmare (också kallade JAK-hämmare) och 

är en medicin som har en inflammationshämmande effekt och som verkar ge-

nom att bromsa immunförsvaret. Xeljanz verkar genom att aktiviteten av en-

zymet januskinas sänks i kroppen och då minskas inflammation vid reumatoid 

artrit, psoriasisartrit och ankyloserande spondylit. 

Varför skall jag ta Xel-

janz? 

Den bromsar inflammation och kan därför minska svullnad och smärta och på 

så sätt öka din förmåga att utföra vardagliga aktiviteter. 

Hur lång tid tar det innan 

Xeljanz ger effekt? 

Full effekt förväntas efter drygt 4 månader. 

Hur många tabletter skall 

jag ta varje dag? 

Xeljanz finns både som filmdragerad tablett och depotablett, se recept för in-

formation om hur du skall ta ditt läkemedel. Xeljanz kan tas med eller utan 

mat. Observera att om du fått utskrivet depottabletter så skall de sväljas hela 

och inte får delas, krossas, tuggas eller lösas upp.  

Har Xeljanz några bi-

verkningar? 

 

 

Vanliga biverkningar är illamående, kräkningar, diarré, ont i magen, magka-

tarr, dyspepsi, infektioner, huvudvärk, högt blodtryck, ont i leder, svullnad i 

ben/fötter, påverkad blodbild, förhöjt CK-värde i blodet, hudutslag, och hosta. 

Ovanliga biverkningar är t.ex. allvarliga överkänslighetsreaktioner, kontakta 

akut vård direkt om du skulle få denna typ av biverkan. För övriga biverkning-

ar se bipacksedeln.  

Om biverkningar skulle uppträda kontakta Reumatologmottagningen alt. din 

Hälsocentral.  

Hur ofta behöver jag 

lämna kontrollblodprover 

när jag behandlas med 

Xeljanz? 

Du lämnar blodprover på din hälsocentral en gång per månad i tre månader, 

därefter var tredje månad. Blodprovsremiss är upplagd i datorn så personalen 

på din hälsocentral (eller specialistmottagningen om du bor i Piteå) ser vilka 

prover som skall tas. Däremot måste Du själv ha kontroll på hur ofta prover 

skall lämnas och boka provtagningstid.  

Tre månader efter start med Xeljanz ska du lämna blodprov för blodfet-

ter som är fasteprover, d.v.s. du skall inte äta eller dricka fr.o.m. kl. 20 kväl-

len före din provtagning.  

Receptförnyelse sker endast om provtagningsföreskriften följs. Är proverna 

bra hör du inget från oss. 

Kan jag ta andra läkeme-

del tillsammans med Xel-

janz? 

Meddela alltid din läkare om Du tar andra läkemedel innan du påbörjar be-

handling med Xeljanz eftersom vissa läkemedel tillsammans med Xeljanz kan 

öka risken för biverkningar, infektioner och andra läkemedels effekt.  
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Vad gör jag när jag får en 

infektion? 

Vid infektionstecken som t.ex. feber, allmän sjukdomskänsla, hosta m.m. 

gör Du ett uppehåll med medicinen och vänder Dig vid behov till din hälso-

central. Om Du äter antibiotika/penicillin skall Du också göra ett uppehåll de 

dagarna Du tar antibiotika.  

Vag gör jag med Xeljanz 

om jag skall opereras? 

Du skall göra uppehåll med Xeljanz en vecka före planerad operation och 1-2 

veckor efter eller till såret är läkt. Om infektion uppstår blir uppehållet längre.                                                                          

Kan jag vaccinera mig 

under Xeljanzbehandling? 

Alla vaccinationer med avdödade virus som t.ex. influensavaccin kan tas under 

behandling. 

Du skall ej vaccinera dig med ett levande/försvagat vaccin. Kontakta din 

reumatolog om detta skulle bli aktuellt.  

Kan jag ta Xeljanz under 

graviditet och amning? 

Fertila kvinnor och män skall använda effektivt preventivmedel under behand-

ling och minst 28 dagar efter avslutad behandling med Xeljanz. Xeljanz skall 

inte heller användas under amning.  

Vid frågor kontakta Mottagningssköterskan via tel. 0920-28 39 90 alternativt via internet 1177.se, 

nås även via www.norrbotten.se 

 

 

http://www.norrbotten.se/

