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ARAVA/LEFLUNOMID

Vad ar Arava?

Arava &r ett lakemedel som anvénds vid behandling av RA
(ledgangsreumatism) och psoriasisartrit (ledinflammation). Arava
verkar genom att hdmma en sarskild typ av vita blodkroppar,
lymfocyter, som aktiveras vid ovanstaende tva sjukdomstillstand.

Varfor skall jag ta Arava?

Arava dampar inflammationens skadeverkningar genom att svullnad,
smarta och stelhet i lederna minskar. Dessutom minskar allménna
symptom som trotthet da SR sjunker.

Hur lang tid tar det innan Arava
ger effekt?

Efter 4-6 veckors behandling skall en forbéttring ha skett. Effekten
kan 6ka ytterligare under 4-6 manader. Om ingen forbattring skett
efter 3-6 manader bor behandlingen avslutas.

Hur manga tabletter skall jag ta
varje dag?

Arava tas oftast en gang per dag, oberoende av maltid. Man kan &ven
ta tabletterna varannan dag efter lakarordination. Tabletten skall
svaljas hel med tillracklig mangd vatska.

Har Arava nagra biverkningar?

Illamaende, minskad aptit, buksmartor och diarré ar vanligt i borjan
av behandlingen. Huvudvark, yrsel, munsar eller hudutslag liksom
haravfall kan forekomma. Blodtrycksstegring, 6kning av levervarden
liksom paverkan pa vita blodkroppar kan forekomma. Nagon enstaka
gang lungpaverkan med hosta, feber samt andningsbesvar. Om
biverkningar upptrader gar de tillbaka om man minskar dosen eller
slutar med medicinen.

Hur ofta behdver jag lamna
kontrollblodprover néar jag
behandlas med Arava?

Du lamnar blodprover pa din halsocentral varannan vecka i tre
manader sedan en gang/manad i tre manader darefter var tredje
manad. Du ska aven kontrollera ditt blodtryck en gang i manaden
de tre forsta manaderna. Labremiss ar upplagd i datorn sa
personalen pa din halsocentral ser vilka prover som skall tas.
Déremot maste Du sjalv ha kontroll pa hur ofta prover skall lamnas
och boka provtagningstid.

Receptfornyelse sker endast om provtagningsforeskriften féljs. Ar
proverna bra hor du inget fran oss.

Kan jag ta andra lakemedel
tillsammans med Arava?

Du bor informera din l&kare om vilka andra mediciner du tar. Arava
skall inte kombineras med Waran (blodfértunnande lakemedel),
Fenantoin eller Epanutin (epilepsimediciner).

Vad gor jag med medicinen nér jag
far en infektion?

Vid feber och eller infektionssymptom goér Du ett uppehall med
Arava och vander Dig vid behov till din halsocentral. Om Du &ter
antibiotika/penicillin skall Du ocksa gora ett uppehall med Arava de
dagarna Du tar antibiotika.

Hur gor jag med Arava om jag
skall opereras?

Behover inte gora uppehall. Endast uppehall vid eventuell fordrojd
sarlakning. Lakare kommer att informera Dig om annat géller.

Kan jag ta Arava under graviditet
och amning?

Nej. Bade man och kvinnor bor anvanda preventivmedel under
behandling samt uppehall med Arava tva ar innan planerad
graviditet. Medicinen skall inte anvandas under amning.

Vid fragor kontakta

Mottagningsskdterskan via tel. 0920-28 39 90 alternativt via internet
1177.se — Vardguidens e-tjanst, nas aven via www.norrbotten.se
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