PATIENT

INFORMATION

Infor implantatoperation

Tander som saknas kan i de flesta fall ersattas med kronor, broar eller
proteser som forankras i titanimplantat/fixturer i kdkbenet.

Du ska fa implantat inopererade i kéken.

Operationen

Infor operationen ger vi dig lokalbedévning och smartstillande. Onskar du
lugnande medicinering maste du meddela oss detta i forvag.

Vid operationen prepareras implantatsaten i kakbenet dar implantaten sedan
skruvas fast. Sarkanterna sluts med stygn.

Inlakningstiden varierar fran 8 veckor till 6 manader, beroende pa kakbenets
kvalitet samt vilket implantatsystem som anvénds i just ditt fall.

Efter operationen

For att optimera munhygienen i operationsomradet skall du skélja med nagot
av foljande preparat: Paroex, Corsodyl eller Flux Pro 2 ganger dagligen tills
stygnen tas bort, cirka 10 dagar efter operationen.

Normalt racker det med paracetamol (t.ex. Alvedon; Panodil, Reliv)
eventuellt i kombination med t.ex. ibuprofen som smartstillande de forsta
dagarna efter operationen.

Det &r helt normalt att det bloder lite fran operationsomradet nagon dag efter
ingreppet. For att minska blodningen bor du infor sdnggaende ha nagot
hogre huvudlage an vanligt.

Du kan ata vanlig mat nar bedévningen sléppt 3-4 timmar efter operationen,
forutsatt att du inte far mat i operationsomradet. Vid implantatoperation i en
hel kake far du &ta all mat som du inte behéver tugga.

Det ar normalt med svullnad i kinden en vecka efter operationen och
blamarke kan uppsta.

Du behdver i regel inte stanna hemma efter operationen med undantag om vi
opererat in implantat i en hel kéke.

Om du har en avtagbar protes, far denna inte anvandas forran stygnen har
tagits bort och protesen slipats ur pa insidan sa den inte trycker pa
implantatet.

Efterfoljande behandling vid tvastegskirurgi

(Galler ej alla)

Efter inlakningstiden (8 veckor — 6 manader) blir du kallad till ytterligare en
operation; distansoperation. Vid denna operation gors en 6ppning i
tandkottet och lakhattan som sitter pa implantatet byts ut till en
cylinderformad skruv; lakdistans.

Lakdistansen formar tandkéttet infor den kommande kron-, bro- eller
protesbehandlingen som pabdrjas ungefar en vecka darpa.

Om du har nagra fragor &r du valkommen att ta kontakt med Folktandvarden.



PATIENT

INFORMATION
Rokstopp

Tandvarden i Norrbotten har infort en rekommendation om rékstopp 4
veckor fore samt 8 veckor efter planerad operation.

Skalet &r att det finns vetenskapligt beldgg for att rokfrihet minskar riskerna
for komplikationer efter operationen.

Man far generellt en battre sarlakning och det &r dven visat att rokning utgor
en okad risk for att implantatet skall ga forlorat.

Rokstopp minskar saledes komplikationsrisken och &r en sékerhetsatgard for
dig som &r patient.

Hjalp och st6d
Om du behdver hjalp och stdd att sluta roka kan vi erbjuda remiss for
rokavvanjning till nagon av vara halsocentraler.



