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Riktlinjer för remisser från 
BVC till ögonmottagningen 
Berörda enheter 
Barnavårdscentraler vid samtliga vårdcentraler i Norrbottens län.  

Syfte 
Enhetliga kriterier för när barn ska remitteras till ögonkliniken. 

För mer detaljerad information se http://www.rikshandboken-bhv.se/ 

Skelning:  
Barn under 6 månaders ålder – remiss om konstant skelning. 

Barn över 6 månaders ålder – remiss om konstant skelning eller 

intermittent skelning. 

Remisser på skelande barn ska skrivas av läkare, med motivet att denne ska 

bedöma om barnet är friskt, det vill säga att skelningen inte är del av 

systemsjukdom. 

 

Röd reflex ska finnas med på remisser avseende skelning, behövs inte om 

det finns visus istället, för att snabbt hitta de sällsynta retinoblastomen. 

Synskärpekrav HVOT-metoden. 

 

Synprövning 4 år 

Synskärpa HVOT Åtgärd 

0,8 eller bättre på varje öga Godkänt. Nästa test ska göras i förskoleklass.  

0,65 på BÅDA ögonen eller 0,65 på ena och 
0,8 på andra ögat.  

Testa om synen vid 5 års ålder. Om sämre än 0,8 
på något öga vid 5 års ålder remiss till 
Ögonmottagningen.  

0,65 på ena ögat och 1,0 på andra ögat.  
Testa om synen inom 1 månad. Om då inte 
godkänt resultat remiss till Ögonmottagningen. 

Sämre än 0,65 på ena eller båda ögonen.  
Testa om synen inom 1 månad. Om då inte 
godkänt resultat remiss till Ögonmottagningen. 
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Remisser på barn med huvudvärk ska skrivas av läkare. 

 

Andra indikationer för remiss: 

 Synproblem 

 Dålig blickkontakt 

 Vit pupill 

 Nystagmus 

 


