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Tandregleringsbehandling med
fastsittande tandstallning

Du/ditt barn har erbjudits tandregleringsbehandling vid specialistkliniken.
Det innebér att behandlingen oftast utférs med, pa tanderna fastsittande
tandstallning. Tandstallningen bestar av bagfasten av metall som limmas pa
tanderna och bagar, formade metalltradar, som sitter i bagfastena.

Forutsattningen for att tandregleringsbehandling ska kunna genomforas &r
god munhygien och att kariesaktiviteten ar lag, vilket betyder att tinderna
halls rena och att man inte bildar nya hal i tinderna sa latt.

Behandlingstiden pagar i ungefar 2 ar. Tandstallningen maste kontrolleras
regelbundet med 4-8 veckors intervall mellan beséken. Det &r viktigt att man
gar in for sin vanliga tandvard under tandregleringsperioden.

Nér tandregleringsbehandlingen &r klar maste tanderna och bettet hallas kvar
i sina nya lagen. Risken ar annars stor att tanderna vill ga tillbaka nagot. For
att stabilisera tdnderna och bettet anvénds i 6verkaken ofta en avtagbar
tandstallning och i underkaken en trad som limmas bakom framtanderna. Det
ar viktigt att man féljer de rekommendationer som specialisttandldkaren ger.
I regel kontrolleras bettet och tanderna ett ar efter den fasta tandstallningen
avlagsnats.

N&r man kommer i tur pa vantelistan kallas man till tandregleringskliniken.
En ny bedémning av behandlingsbehovet gors efter undersokning, eftersom
behandlingsbehovet ibland kan fordndras med tiden. Det sker t.ex. en
anpassning i bettet till vaxtforandringar i kdkarna och det kan innebdra att
behandlingshbehovet kan bli storre eller mindre. Om behandlingsbehovet
minskar behdver bettavvikelsen kanske inte behandlas.

Det &r viktigt att kanna till att nddvandig tandvard ar kostnadsfri for barn och
ungdomar till och med det ar de fyller 23. Fran och med det ar man fyller 24
maste man sjalv sta for kostnaderna. Detta galler dven
tandregleringsbehandling. 1 séllsynta fall kan ett forlangt vardansvar galla,
vilket innebér att Regionen star for kostnaden. En forutsattning ar dock att
behandlingen utfors i Norrbotten. Ett exempel pa en sadan situation ar vissa
typer av bettavvikelser som inte kan behandlas forrén tillvéxten avslutats och
déarfor inte kan slutforas i tid. Om hela eller delar av
tandregleringsbehandlingen fordrojs till efter det ar patienten fyller 23, av
skal som Folktandvarden inte kan lastas for, far man rakna med att sjalv
betala for den del av behandlingen som utforts fran och med det ar man
fyller 24. Exempel pa sadana forhallanden kan vara att man tidigare avstatt
fran erbjuden kolisteplats eller behandling och sedan andrats sig eller
uppskjuten behandling pa grund av utlandsvistelse. Samma regler galler
ocksa om tandregleringsbehandlingen blir uppskjuten pa grund av karies
och/eller bristande munhygien.

Innan du/ditt barn fattar beslut om tandregleringsbehandling har du
mojlighet att fundera ett par veckor. Dérefter kontaktar du din tandlédkare vid
allmantandvarden som, i det fall du 6nskar behandling skriver en remiss till
Tandregleringskliniken, som antecknar dig pa vantelistan.
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