VA /%
NORRBOTTENS
LANS LANDSTING

HOK om lymfom

& Allméanlakarkonsulterna

Overenskommelse mellan primarvarden
och hematologin i Norrbotten

Foljande kan foranleda misstanke

o en eller flera forstorade lymfkértlar, minst 1,5 cm i storsta diameter vid
klinisk undersokning (lymfkortelforstoring inom huvud-halsomradet ska
handlaggas inom standardiserat vardforlopp for huvud-halscancer)

o palpabel mjalte

o feber mer &n 38 grader utan annan forklaring, t.ex. infektion (det
standardiserade vardforloppet anger ingen tidslangd, utan lamnar det till
den enskilda klinikern — manga i primarvarden tanker att >2v ar rimligt
om inte allméanpaverkan ar av en grad att vidare utredning beh6ver géras
mer skyndsamt)

o oavsiktlig viktnedgang
e nattsvettningar.

Status och lab
o fysikaliskt status, sérskilt lymfkdrtel- och bukpalpation

o vid forstorade lymfkortlar: bedémning av om det finns annan forklaring,
t.ex. infektion, vaccination, genomgangen operation, sar.

o om klinisk misstanke om lymfom kvarstar blodstatus med diff

”Valgrundad misstanke”
...foreligger vid ett eller flera av foljande:

o en eller flera forstorade lymfkortlar, minst 1,5 cm i storsta diameter vid
klinisk undersokning, utan annan forklaring (lymfkortelférstoring inom
huvud-halsomradet ska handlaggas inom standardiserat vardférlopp for
huvud-halscancer)

o palpabel mjalte, dar blodstatus ej tyder pa myeloproliferativ sjukdom

o lymfocytos i differentialrdkning (> 10 x 109/L)

e M-komponent IgM > 10 g/l

e misstanke om lymfom vid bilddiagnostik i samband med annan utredning
e misstanke om lymfom vid biopsi i samband med annan utredning.
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Remittering

Om vélgrundad misstanke foreligger ska patienten omedelbart remitteras
till utredning enligt ”standardiserat vardforlopp”.

Forstorade kortlar inom huvud-hals omradet remitteras till ONH-kliniken.
Undantag ar misstanka thyroidea-tumorer som remitteras till Kirurg-
kliniken. Remissen ska markas SVF — Knol pa halsen och skickas till
ONH-kliniken i Sunderbyn (Ibonhmb). Remissen behdver ej akutmarkas,
ev ytterligare remisser for Ultraljud och DT gors via ONH-kliniken och
behover darfor ej skickas.

Ovriga remisser skall skickas till hematologsektionen Sunderby sjukhus
eller medicinmottagningen Pited sjukhus. | de fall dar patienten har behov
av akut handlaggning kontaktas medicinbakjour pa respektive sjukhus
eller hematologjour Sunderby sjukhus.

Remissinnehall

Anamnes och utredningsfynd, sarskilt vad som ligger till grund for
”vélgrundad misstanke”

symtomduration
allmantillstand och 6vriga sjukdomar
tidigare sjukdomar och behandlingar

lakemedel (sarskilt trombocythdmmare eller antikoagulantia; t.ex.
”lakemedel enl Im”)

social situation, eventuella sprakhinder eller funktionsnedsattningar
kontaktuppgifter for patienten inklusive mobiltelefonnummer
uppgifter for direktkontakt med inremitterande (direkttelefonnummer).
Remissen ska markas med fragestéllningen SVF — Lymfom.

Journalanteckning (alternativt telefonanteckning) ska i VAS kodas med
saval diagnoskod som KVA-kod VNO10, vilket innebér en tidstampling
att beslut om vilgrundad misstanke” &r fattat. Se sarskild instruktion!

Informera patienten

att det finns anledning att gora fler undersokningar for att ta reda pa om
patienten har eller inte har cancer

om vad ett standardiserat vardforlopp innebér och vad som hander i den
inledande fasen. Patienten kommer att kallas for provtagning och klinisk
beddmning inom kort.

att patienten kan komma att kallas till utredning snabbt och darfor bér
vara tillganglig pa telefon

att sjukvarden ofta ringer fran dolt nummer

ge informationen vid ett fysiskt mdte om ni inte har kommit 6verens om
annat. Forséakra dig om att patienten har forstatt innehallet i och
betydelsen av informationen

Dokumentet senast uppdaterat av Hematologi-ALK Tim Stenberg och
hematolog Lena Brandefors.
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