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TERVEYDENTILA
Tarvitsetteko tulkkia? [] En - [] TarvitSen, MINKE KIBIEN: ...........oveeeeeeeeeeee e ee e ee e e e s sesesee s eeeee s ee e es s es e s enneseseeseeennonn
NI ettt Rttt e Sosiaaliturvatunnus:.............c.ooovoee i
SANKOPOSHOSOILE: ......euececiiiice bbb Paivéys (jolloin kaavake taytetddn): ..........ccocoeverienene.
PUhelin/matkapURElin: ..........c.ccouiiiecicecce et Tydpaikan puhelin: ...
OMAISEN MM ..ttt s et e e ettt Omaisen PURElin: ........ccovveiririieeeeeee e

Potilaalle:
Haluamme tdman kaavakkeen taytettdvan suunniteltua kaynti& ennen. Annettuja vastauksia kéytetaan juuri Teille sopivan hoidon antamiseksi.
Vastaukset ovat luonnollisesti salassa pidettavia.

Onko teillé ollut &skettéin tai aiemmin: Oletteko yliherkka:

Ei  Kylla Onollut En Kylla
Aivohalvaus (verenvuoto/tulppa aivoissa) L1 [ Joskylid, milloin: ............ I 1 1 2o
Diabetes ("sokeritauti”) O O O [0 [ Desinfiointiaineille?
Iskeeminen kipu (rasitusrintakipu) O O O ] [ Paikallispuudutusaineille?
Sydaninfarkti L0 O Jos kylia, milloin: ............. [0 I MUIME? oo eeese e
Sydémen vajaatoiminta O O O
Munuaissairaus O O O Onko teilld jonkinlaista implanttia?
Lappavikaa O O O O Oicb?
Tehty lappa leikkausta L1 [ Jos kylia, milloin: ............ [] [] Tahdistin?
Korkea verenpaine O O O (1 [ Nauloja, ruuveja, levyja, metalliproteesi jne?
Astma O O O (1 [ Onko Teilld poistettavia, hammaskorvikkeita
Tupakointi O 0O d proteeseja, puoliproteeseja tai vastaavia?
KOL (keuhkoahtauma) L T T ettt
Muu keuhkosairaus O O O
Uniapneaoireita, joihin saatte CPAP-hoitoa O O O ] [ Onko Teilld jokin huono tai irtonainen hammas?
Pahanlaatuinen hypertermia O O O L] [ Lavistyksié tai vastaavia? .........ccooceererveererenens
Lihassairaus O O O Missa KONAASSA? .v.oeeveeeeeeeeeee e
Porfyria ("Arjeplogin sairaus/sukusairaus’) O O O [] [ Onko Teilld sormuksia, joita i saa pois?
Krooninen nivelreuma O O O (Otamme ne siin tapauksessa pois ennen leikkausta)
Verenvuototaipumus, oletteko vuotanut
vahingoittuessanne paljon verta O O O
Maksasairaus O O O [] [ Oletteko saaneet sairaanhoitoa tai vastavaa
Tarttuva verisairaus kuten esim. keltatauti, HIV O O o ulkomailla (Pohjola mukaan lukien)
Epilepsia tai kouristussairaus O O O viimeisten kuuden kuukauden aikana?
Psyykkinen sairaus O O O
Liikesairaus (matkapahoinvointi) O O O
Onko nikamavalilevyn esiinluiskahdus leikattu O O O PIIUUS: ...ooevvooveeescs s ssss s
Vaivaavatko happamet réyhtéykset? O O O PAINO:.........oorvoereeeereees s sss e snnsaeans
Onko Teille tehty muu selkaleikkaus? O O O
Kuulo-ongelmia O 0O d
Olkapéiden, selén, lantion, polvien ongelmia O O O
Niskaongelmia O 0O d
Ongelmia suun avaamisessa O O O

MUIEA SAITAUKSIA: 1.v.vcvevivieiieiit sttt ettt sttt ettt et e e e s sttt e b et et e bebebebeseseas s es b es et et ebebe s et ese s b e s et b et ebesebesebesese e e e bt ettt ebebebeseseas e eb b eb et betebenebesetesesnsnanes

Kéaanna 1



Kuntonne
Mita alla olevista vaihtoehdoista jaksatte tehda puolen tunnin ajan?
Rengastakaa sopivat vaihtoehdot.

1. Istua taiolla makuulla
2. Lakaista lattiaa, tiskata, laittaa ruokaa, kavella kotitaloudessa, leipoa
3. Kavella hitaasti tasamaalla, imuroida, pyyhkia lattiaa, poimia asioita pihalta, ulkoiluttaa koiraa
4. Pyorailla hyvin kevyesti, haravoida lehtia
5. Kévella tavallista vauhtia, py6railla hitaasti, pelata golfia
6. Leikata nurmikkoa, kavella kevyen kantamuksen kanssa, kavella kyynarsauvoilla
7. Holkata tai pyorailla
8. Juosta
Laakkeet ja niiden vahvuus Annostus (tablettien lukumaara jne.)
Aamuisin | Lounaalla lItaisin Yolla
6-8 12-14 18-20

Kaytattekd ehkaisypillereitd? [ JEn  [] Kylla

Kaytattekd estrogeenia? L1En [IKylia
Onko Teitd nukutettu aiemmin? [] Ei ole [_] On, VilMeKSi VUONNA: ... veovveeeereeeeerseee e seeesese

Liittyik® SiiNEN JOILAKIN ONGEIMIA? ........c.cvuevveeesisieiscisiise sttt ssises sttt s st s st s s s s a2 as s s s et s s 22284 s s bbbt n et s s an st ans s e

Oletteko aiemmin saaneet selkapuudutuksen? [_]Eiole [] On, viimeksi vUONNa: ............ooevervenrerierres
A TOIHA TIKAIHIN? ..........ceeeeeeeeeee ettt ettt ettt et s ae s et s s s s e st et e s eeae s e st esenaean e s e s et esanssae s et et anssasan s e s s asassssn s et es s s seansnsasanssanansnsananasanansann
LiittyiKO SiiNEN JOIAKIN ONGIMUA? .........coeereieeeeeeeseeetete sttt bbbttt

Tunnetteko itsenne terveeksi (ajankohtaista toimenpidetta lukuun ottamatta)? ....

Muita NUKULUSIAEKAITIIE ANNEHAVIA IO ... vevreeisireireetsiseisie ettt et ettt et s b s bbb sttt nb st
Jos Teidat otetaan sairaalaan, saammeko kertoa, etté olette sairaalassa? [] Ette saa [] Saatte

Kaikkien huoltajien kirjallinen suostumus (koskee vain alle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria):
NIMIKIFOITUS. «vveve e enen NIMIKIGOIUS: ©.vovveveveere e

NIMEN SEIVENNYS: ...ttt



