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HOK for tumoérer i huvud-
och halsomradet

& Allméanlakarkonsulterna

Overenskommelse mellan priméarvarden
och ONH-sjukvarden i Norrbotten

Misstankta symtom och fynd

Nedanstaende symtom hos vuxna individer ska enligt det nationella
standardiserade vardforloppet foranleda misstanke om tumorsjukdom, om
inte anamnes eller status ger annan forklaring, t.ex. pagaende infektion.

o Nytillkommen forstorad lymfkortel eller knol pa halsen som inte varierar
i storlek. OBS! Om kndlen uppenbart sitter i thyroidea ska remiss
utfardas till Kirurgkliniken Sunderby sjukhus. Annars till ONH enligt
nedan.

o Knol i spottkortel (géller &ven barn)

o Ensidig nytillkommen nastédppa som inte vaxlar sida och som inte svarar
pa avsvallande behandling eller kan forklaras av septumdeviation

e Ensidig aterkommande blodig sekretion fran nidsan utan forklaring
som infektion eller frimre nisblodning

o Synlig eller palpabel tumdr i nasa, munhala eller svalg

e Heshet i mer &n 3 veckor utan forbattring

o Uttalade svéljningsbesvar med smérta upp mot 6ronen, sérskilt
alarmerande dr viktforlust

e Sar i munhala, pa tunga eller lappar som inte laker (> 3 veckor)

e Ensidig ser6s mediaotit (otosalpingit) lingre d4n 1 manad och med
samtidig horselnedsittning

Remissvagar

Samtliga dessa symtom ska inge misstanke om tumdrsjukdom och foranleda
remiss samma dag till ONH-klinik, som utgor filterfunktion. Knol pa
halsen eller i spottkortel remitteras till ONH Sunderby sjukhus (Ibonhmb).
Ovriga patienter kan remitteras till narmaste ONH-mottagning i Pited
(peoron), Gallivare (geonh) eller Sunderby sjukhus (Ibonhmb). ”Valgrundad
misstanke” kan uppsta forst i samband med undersokning vid ONH-klinik.

Distriktslakaren ska inte bestalla ultraljud eller annan rontgen. Detta
fordréjer handlaggningen.

Vid osédkerhet ska ONH dagbakjour Sunderby sjukhus kontaktas for
konsultation, sokare 93280.
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Infor remiss till ONH-klinik, informera patienten om att det finns anledning
att missténka cancer, vad som héander i nésta steg och vilka véntetider
patienten kan férvanta sig (se nedan)!

Remissinnehall

o Status. Beskriv lokalisation sa noga det gar. Det underlattar
remisshedémningen.

e Anamnes, ange sarskilt

o symtom och fynd som ligger till grund fér misstanke och tidigare
utredningar av dem

samsjuklighet

tidigare sjukdomar och behandlingar

lakemedel

rokning

social situation samt eventuella sprakhinder eller
funktionsnedsattningar

o Se till att kontaktuppgifter till patienten ar uppdaterade, inkl mobilnr samt
att lakemedelslistan i VAS &r uppdaterad!

O O O O O

Detta hander i filterfunktionen

Filterfunktionen inleds med remissgranskning. Om remissgranskningen
bekréftar misstanken om cancer ska patienten kallas till en klinisk
undersokning utférd av ONH-likare. Denna undersékning avgor om
malignitetsmisstanken ar sa stark (valgrundad misstanke) att det &r
motiverat att utreda patienten enligt standardiserat vardférlopp. | dessa fall
ska utredningen starta omedelbart.

Patienter med knél pa halsen kallas till Punktionsmottagning ONH Sunderby
sjukhus, oftast tisdagen veckan efter, dar patolog gér punktion pA morgonen
och patienten pa eftermiddagen far besked om preliminar diagnos och
fortsatt handldggning. Hematolog deltar denna dag och lymfom handlaggs
vidare pa Hematologisk klinik.

Ovriga patienter kallas till ONH inom en vecka.
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