PATIENT

INFORMATION

Tandreglering med fast
apparatur

Ungefar var femte individ uppvisar bettavvikelser vars atgardande kraver
fastsittande tandstallning. Detta ar exempelvis fallet da flera tander ska
forflyttas samtidigt eller nar hela tandbagen behéver omformas.

Genom den fasta apparaturens dygnet-runt funktion, blir behandlingen
effektiv, men behandlingstiden brukar anda vara kring 1 % - 2 % ar. Tillsyn
och aktivering gors var 4- 8:e vecka. Nagra tillfalliga avbrott i barandet av
apparaturen gar inte att gora.

Fastsittande tandstéllning medfor forsvarad rengéring med okad risk for
karies och tandkottsinflammation. Det finns &ven risk for bestaende vita
flackar, som ar begynnande karies. Tanderna utsatts for pafrestning under
behandlingen och tandrétterna uppvisar alltid en grad av rotférkortning efter
avslutad behandling. Dessa forandringar har vanligen ingen betydelse for
bettets framtida langsiktiga funktion. I séllsynta fall kan en enstaka tand
uppvisa fargférandring under behandlingen och kan innebéra att tanden
maste rotfyllas. Detta géller sarskilt tander som tidigare skadats i samband
med olyckshandelse av nagot slag.

Patienten besvaras vanligen av évergaende 6mhet i tainderna och skav i
lappar, kinder och tunga i det inledande skedet av behandlingen. Téanderna
kan ocksa kannas losa under behandlingens gang. Uttalssvarigheter kan
ibland férekomma.

En grundforutsattning for lyckad behandling ar att patienten &r tydligt
motiverad och intresserad av att bettet atgardas. For ett fullgott resultat kravs
att patienten samarbetar och féljer givna instruktioner. Efter avslutad
behandling med fast apparatur maste bettet stabiliseras, oftast med limmade
tradar pa baksidan av framtéanderna och/eller nagon typ av avtagbar
apparatur. Langden pa denna stabiliseringsperiod varierar beroende pa
bettavvikelsens grad. Trots dessa stabiliserande atgarder finns risk for
atergang mot den ursprungliga bettavvikelsen.

Ytterligare information kommer att ldmnas av det behandlande
tandvardsteamet i samband med att behandling pabdorjas.
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